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I residenti denunciano campeggi abusivi e
attivita illegali sui monti di Arico

Da Arico Siamo Tutti (ARICO ST), hanno inviato una
lettera al comune e a diverse amministrazioni per
informarli di questa grave situazione e chiedere loro di
intervenire.

Molti residenti e appassionati che praticano
larrampicata, LUescursionismo e le attivita in
montagna sono allarmati dalla grave situazione che
sta vivendo la zona di ORTIZ, conosciuta a livello
internazionale come punto di riferimento e luogo di
incontro per queste attivita.

Continua a pagina 4

L’Ambasciatore d’Italia in Spagna, Giuseppe
Buccino Grimaldi visita il Consolato Italiano di

Arona

Questa mattina, I’Ambasciatore d’ltalia in Spagna ed
Andorra, Giuseppe Buccino Grimaldi, ha fatto visita alla
sede del Vice Consolato d’Italia di Arona, situata a Playa de
Las Americas. Insieme al Vice Console d’ltalia alle Canarie,
Gianluca Cappelli Bigazzi, ha incontrato il Com.It.Es. delle
Canarie, le associazioni italiane piu rappresentative, tra cui
spiccano |'Associazione Nazionale Sottufficiali d’ltalia-
Delegacidn de Espafia, rappresentata dal Presidente Danilo
Bianchini, l'associazione di Friulani nel mondo, Fogolar
Furlan, rappresentata da Gianpaolo Cocetta, e la stampa
locale italiana.

Continua a pagina 14
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Due attiviste irrompono nel consiglio
del Cabildo de Tenerife: “Stanno
distruggendo le isole”:

Le cittadine hanno criticato la politica turistica
dell’istituzione e ’'alto consumo d’acqua.

Il Cabildo de Tenerife ha tenuto ieri, venerdi,
una seduta straordinaria per approvare
all’unanimita la dichiarazione di emergenza
idrica nell’isola, quando la sessione é stata
interrotta da urla.

La presidente dell’isola, Rosa Ddvila, stava
leggendo la dichiarazione quando due attiviste
presenti nell’Aula Consiliare hanno iniziato a
criticare la politica turistica dell’istituzione e
l’alto consumo di acqua.

Continua a pagina 6
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Oscurare il Sole per raffreddare la
Terra? Potrebbe non essere una
buonaidea

L’utilizzo della geoingegneria climatica &€ un tema che
divide i Paesi e suscita dibattiti accesi. L'idea di mettere
una sorta di “ombrello” nello spazio per ripararci dalle
radiazioni solari e abbassare la temperatura globale
potrebbe sembrare allettante, ma nasconde rischi e
complessita che richiedono un’analisi approfondita.

Il Dibattito

La proposta di oscurare il Sole per raffreddare la Terra &
stata al centro delle discussioni nelle settimane scorse.
Tuttavia, gli esperti sono divisi su questa soluzione.
Vediamo i punti chiave:

Continua a pagina 11



Un uomo é stato colpito alla testa con una
spranga di ferro a Tenerife in pieno giorno

La Guardia Civil sta indagando sull’accaduto, ma
fino a questo momento non & stato ancora dato un
nome e un volto all’aggressore.

Il personale del Servizio di Emergenza delle
Canarie (SUC) é intervenuto nel pomeriggio di
giovedi per soccorrere un uomo che era stato
colpito alla testa con una barra di ferro. | fatti sono
avvenuti lungo l'avenida José Antonio Tavio, ad
Arona, Tenerife, alle 19:30.

Il Centro Coordinamento di Emergenza e Sicurezza
(CECOES) 1-1-2 del Governo delle Canarie ha
ricevuto una segnalazione riguardante
laggressione con un ferro a un uomo nella
trafficata strada.

Nel momento iniziale del soccorso, 'uomo
presentava un trauma cranico e ferite incise di
carattere moderato; & stato trasportato in
ambulanza di supporto vitale di base del SUC
all’Hospiten Sur.

Sgombero Chasna, il dramma di una delle
sfollate: “Non abbiamo nessun posto dove
andare”

La donna e suo marito assicurano che intendono
passare la notte di fronte all’edificio a causa della
mancanza di un’alternativa abitativa.

| materassi e altri oggetti si accumulano dalla
mattina di martedi davanti all’edificio Chasna, a
Costa del Silencio (Arona), a causa dello sfratto in
corso questa mattina in seguito all’ordine emesso
dal Tribunale di Prima Istanza n. 3 di Arona a causa
“dei problemi strutturali della costruzione, che
presenta rischio di crollo”, come spiegato a questo
giornale venerdi scorso da Ruth Martin, assessore
ai Servizi Sociali del comune di Arona.

Nora Elena e suo marito sono una delle oltre 90
famiglie colpite da wuna situazione che,
letteralmente, li lascera senza casa. Entrambi
sperano, insieme ai loro averi, in una soluzione
rapida che eviti loro di dover dormire di fronte
all’edificio Chasna: “Non abbiamo un posto dove
andare, non ci e stato offerto nulla.. La nostra
intenzione & rimanere qui, all’esterno”, precisa la
donna.

Il portavoce dei residenti, di fronte allo sfratto
imminente, ha dichiarato lunedi che “la sindaca,
Fatima Lemes, si € presentata questa mattinaesie

8 %

impegnata a parlare con il decano per cercare di
ottenere una proroga dell’ordine di sfratto, come
avviene in altri casi di sfratto”.

Il dissenso degli interessati deriva dal fatto che,
come ha gia chiarito l’assessore ai Servizi Sociali
del comune di Arona, Ruth Martin, nei “casi
normali di sfratto, prima vengono richiesti alcuni
rapporti al comune per valutare le situazioni delle
famiglie e, in base alla loro vulnerabilita,
solitamente si sospende lo sfratto per alcuni
mesi. Tuttavia, qui non sono stati considerati i
rapporti, in quanto esiste un documento
urbanistico sui problemi strutturali dell’edificio”.
Per questo motivo, e di fronte al rifiuto di Arona, i
residenti hanno fatto ricorso alla Corte
Costituzionale: “Ci ha risposto che ha accolto il
nostro ricorso e che avremo una risposta entro
breve tempo”. Al momento della chiusura di
questa edizione, non avevano ancora notizie in
merito. “Ci sono persone qui che non hanno dove
andare e che hanno bisogno, ad esempio, di
collegare l'ossigeno che permette loro di vivere.
Dove andranno adesso? Ci rattrista che questo
edificio, che un tempo abbiamo trovato
abbandonato, lo abbiamo riabilitato per renderlo
abitabile, tutto senza chiedere nulla a nessuno, e
ora, tutto cio investito con i nostri soldi sia vano?,
ha dichiarato il portavoce.

Il Governo delle Canarie stanzia 3 milioni per
i vaccini contro ’herpes zoster

leri il Governo delle Canarie ha approvato una
spesa di 3.055.000 euro per l'acquisto di 23.500
dosi del vaccino HZ/SU (Shingrix), destinato a
combattere l'herpes zoster. Questa decisione e
stata presa durante la sessione ordinaria.

Il vaccino Shingrix HZ/SU é unico nel suo genere e



pud essere somministrato solo da un
laboratorio specifico a causa dei diritti
esclusivi di proprieta industriale. Pertanto, la
gara per lacquisto di questi vaccini avverra
attraverso una procedura negoziata senza
pubblicita.

Dal luglio 2021, questo vaccino é stato incluso
nel calendario vaccinale per la popolazione di
eta superiore ai 65 anni con determinate
patologie sottostanti, secondo la
Commissione di Salute Pubblica del Consiglio
Interterritoriale del Sistema Nazionale di
Salute. Inoltre, si € deciso di implementare la
vaccinazione sistemica per la coorte dei 65
anni, sempre che ci sia disponibilita di dosi.

In base alla disponibilita del wvaccino, si
prevede di vaccinare almeno una coorte
allanno, iniziando con quella di 80 anni e
scendendo fino a raggiungere la coorte che &
stata vaccinata a 65 anni. Questa strategia
sara attuata per garantire che la popolazione
piu vulnerabile sia protetta dall’herpes zoster.

fe

Lo sfratto collettivo in un residence in Costa
del Silencio potrebbe lasciare senza casa 200
persone

Un’ordinanza di sfratto giunta senza preavviso
lo scorso 8 febbraio ha messo in allarme piu di
200 persone vulnerabili, tra cui bambini, donne
incinte, anziani e persone con mobilita ridotta,
che occupano da otto anni un complesso di
abitazioni a meta costruzione nell’edificio
conosciuto come Chasna, a Costa del Silencio
(Arona), la cui risoluzione & prevista per il
prossimo martedi, 12 marzo.

Lo sgombero dell’edificio, ordinato dal
Tribunale di Prima Istanza numero 3 di Arona,
che conta 44 abitazioni, &€ motivato dai
“problemi strutturali della costruzione, che
presenta rischio di crollo”, riferisce alla stsmpa
locale l'assessore ai Servizi Sociali del Comune
di Arona, Ruth Martin.

Gli interessati hanno contattato ieri questo
giornale per esporre la loro necessita di trovare
una soluzione, dato che, martedi prossimo,
“rimarremo senza casa. Qui abbiamo la nostra
vita, i nostri figli vanno a scuola, abbiamo i
nostri lavori, ma non possiamo permetterci di
pagare un acconto per un’abitazione o un
affitto, perché i prezzi sono alle stelle”,
raccontano.

Inoltre, indicano che, “dai Servizi Sociali, ci
hanno detto che dobbiamo uscire di qui, che
portiamo fuori i bambini. Ma se ci cacciano,
dove andremo se non abbiamo risorse? Qui ci
sono persone fino a 80 anni, neonati e malati.
Dove andranno ora? Siamo persone lavoratrici,
ma non possiamo permetterci un’abitazione a
causa dei prezzi elevati e della scarsita di
offerta”.

Le famiglie, che risiedono nella zona da otto
anni, spiegano che “ledificio & stato
abbandonato per 58 anni. Le condizioni,
all’inizio, erano pessime: non avevamo né luce
né acqua, quindi ci siamo auto-sostenuti con
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pannelli solari e taniche per avere le risorse
minime per poter vivere qui. Non abbiamo chiesto
nulla a nessuno. Ma ora abbiamo bisogno di aiuto”.
“Tutte le famiglie hanno investito molto in questo
edificio, ma a cosa ci e servito? Ora che & possibile
risiedervi, perché non lo destinano a un affitto
sociale?”, si lamentano tra le lacrime.

Inoltre, indicano di essersi messi in contatto con il
Comune di Arona, ma non hanno trovato
soluzione: “Ci sono famiglie che sono iscritte in
lista d’attesa per una casa da piu di sette anni, ma
non hanno ottenuto risposta. Ci siamo messi in
contatto con il Comune e nemmeno ci aiuta.
L’unica cosa che ci dicono € che dobbiamo uscire
di qui. Non chiediamo nulla gratis, solo una
soluzione per non trovarci per strada”.

La risposta del Comune di Arona

L’assessore ai Servizi Sociali, Ruth Martin, ha
dichiarato ieri che, “nei casi normali, prima che
venga eseguito lo sgombero, il tribunale richiede
alcuni rapporti al Comune per valutare le diverse
realta delle famiglie. E, in base alla loro
vulnerabilita, solitamente sospendono lo sfratto
per alcuni mesi in modo che trovino un’alternativa.
Tuttavia, in questo caso non hanno tenuto conto
dei nostri rapporti, poiché prevale la sicurezza
delle persone, essendoci una relazione urbanistica
sui problemi strutturali dell’edificio, che presenta
rischio di crollo”.

Dalla Corporazione di Arona chiariscono di aver
cercato un’alternativa per queste famiglie in modo
che, martedi prossimo, 12 marzo, non finiscano per
strada, ma “non siamo riusciti a trovare una
soluzione. Abbiamo bussato alle porte del
Governo delle Canarie, del Cabildo di Tenerife e
dell’'lstituto Canario della Casa, ma, di fronte al
grave problema abitativo che sta vivendo lisola, ci
dicono che non si pud fare nulla, perché e tutto
intasato”.

Inoltre, Martin racconta che, nemmeno, “possiamo
optare per hotel, ostelli o appartamenti, perché
'occupazione, in piena stagione turistica, € al 100
per cento. Non c’é alternativa abitativa per queste
persone. L’unica cosa che possiamo fare dai
Servizi Sociali & fornire aiuti economici, fino a
3.000 euro, per far si che ogni famiglia trovi un
affitto, ma ovviamente, a cosa serve se non ci sono
immobili?”. “Ci troviamo di fronte alla peggiore
crisi abitativa della storia”, sottolinea la
responsabile dell’area sociale.

Cosi, martedi prossimo, piu di 200 persone , tra
cui bambini, anziani, malati e persone con
mobilita ridotta, abbandoneranno le loro case,
senza sapere dove andare e senza alcuna
soluzione al grave problema abitativo che affligge
Uisola di Tenerife.

| residenti denunciano campeggi abusivi e
attivita illegali sui monti di Arico

Da Arico Siamo Tutti (ARICO ST), hanno inviato
una lettera al comune e a diverse amministrazioni
per informarli di questa grave situazione e
chiedere loro di intervenire.

Molti residenti e appassionati che praticano
Uarrampicata, lUescursionismo e le attivita in
montagna sono allarmati dalla grave situazione
che sta vivendo la zona di ORTIZ, conosciuta a
livello internazionale come punto di riferimento e
luogo di incontro per queste attivita. ORTIZ e i
suoi dintorni sono pieni di tende e campeggiatori
che vi si sistemano senza rispettare le misure
adeguate, sfuggendo a qualsiasi controllo
amministrativo. Da Arico Siamo Tutti (ARICO ST),
e stata inviata una lettera al comune e ad altre
amministrazioni per informarle di questa grave
situazione e chiedere loro di intervenire.

| due consiglieri di Arico Siamo Tutti nel comune
ricordano che sull’isola di Tenerife sono consentiti fino a
4 tipi di campeggio all’aperto: area di campeggio con
tenda o senza di essa, area
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di campeggio con camper o altri tipi di alloggi
mobili, campeggio itinerante sia su terreno
pubblico che privato e campeggio su terreno
privato con permanenza di piu di una notte.

Para tutte queste attivita, € necessario ottenere

un’autorizzazione dall’Area dellAmbiente del
Cabildo Insular de Tenerife, con almeno 10 giorni
di anticipo, rispettando rigidi requisiti riguardanti
gli orari e i giorni di permanenza, l'uso del fuoco,
Uuso dei mobili, luso dell’acqua, 'uso dei veicoli e
altri mezzi di trasporto, gli animali domestici e altri
requisiti di pulizia e inquinamento.

Campeggiare, quindi, non & “pan e rose” perché e
necessario rispettare la normativa vigente, che &
molto restrittiva per proteggere l'ambiente e
anche le persone che potrebbero trovarsi in
situazioni di emergenza o di salvataggio, mettendo
a rischio le proprie vite e quelle dei servizi che
dovrebbero intervenire in loro aiuto.

| residenti e gli sportivi hanno lanciato l'allarme,
poiché le persone che si trovano accampate “in
tutti quei luoghi intorno alle zone di arrampicata e
al Caserio de Ortiz sono stranieri a cui e stato
venduto una destinazione con tutti i comfort e i
servizi che in realta quel luogo non offre, poiché il
campeggio non & consentito al di fuori delle aree
autorizzate”.Per quanto riguarda la pratica
dellarrampicata, non basta saper parlare “piu
lingue possibili”. La pratica di questo sport e i corsi
di formazione che vengono impartiti per
conoscere questa attivita devono essere condotti

da professionisti adeguatamente formati e
registrati in questa attivita.

Non si pud permettere a nessuno di rischiare
letteralmente la vita, né mettere a rischio la vita
di chiunque voglia conoscere il nostro comune e
portarsi a casa una buona impressione di serieta e
rigore”, hanno commentato.

Sono numerose le evidenze della mancanza di
rispetto per lambiente con questo tipo di
intrusioni, non solo nella pratica degli sport di
montagna, ma anche nell’intrusismo riguardante
la sistemazione in luoghi illegali, come la stessa
montagna o abitazioni che non rispettano i
requisiti legali e non sono autorizzate per tale
attivita.

Pertanto, sostengono che dall’amministrazione
comunale di Arico non si puo permettere che si
alteri limmagine di un paese onesto e molto
umile, che vede nel turismo di qualita una risorsa
che incide sulleconomia locale. Tuttavia, &
fondamentale che chi ci visita lo faccia con

rispetto per lambiente e per la legalita, che deve
proteggere e custodire tutti allo stesso modo.

Emergenza immigrazione, arriva un barcone
con 68 persone a bordo con quattro cadaveri

Nuovo dramma nell’Oceano Atlantico: quattro
migranti hanno perso la vita a bordo di una
imbarcazione di fortuna su cui viaggiavano 68
persone, tra cui otto bambini e un neonato. Questi
migranti sono stati soccorsi dalla Guardia Costiera
la scorsa notte, in prossimita dell’isola di El Hierro.
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Il Centro Coordinatore di Emergenza e Sicurezza
112 del Governo delle Canarie ha fornito queste
informazioni.

L’imbarcazione, che ha attraversato il mare per
nove giorni, trasportava 53 uomini, 2 donne, 8
bambini e un neonato. Purtroppo, quattro persone
sono decedute durante il viaggio. Le vittime erano
originarie del Senegal, del Mali e della Guinea
Conakry. Il barcone aveva lasciato Nuakchot, la
capitale della Mauritania, alla ricerca di una vita
migliore.

| soccorritori hanno assistito 21 migranti che sono
arrivati vivi al porto di La Restinga, situato a sud di
El Hierro. Questi migranti presentavano sintomi di
ipotermia, disidratazione, bassa coscienza,
ipotensione e segni di stanchezza dovuti al lungo
viaggio. Quattordici di loro sono stati trasferiti in
ospedale per ricevere cure mediche.

Questo tragico evento mette in luce la difficile
situazione dei migranti che cercano di raggiungere
le coste europee attraverso il pericoloso Atlantico.
Le organizzazioni di soccorso e le autorita devono
continuare a lavorare insieme per prevenire
ulteriori tragedie e garantire la sicurezza di coloro
che cercano rifugio e speranza.
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Campeggio abusivo, la spiaggia del Parque
Maritimo di Santa Cruz sara sgomberate

Piu di 15 tende da campeggio verranno
sgomberate dalla spiaggia del Parque Maritimo di
Santa Cruz. L’Autorita Portuale consegnera “la
quarta e ultima” notifica nei prossimi giorni.

La Polizia Portuale e la Polizia Locale di Santa Cruz
de Tenerife hanno notificato l'ordine di sgombero
alle persone che sono accampate sulla spiaggia
adiacente al Parque Maritimo. Nelle immagini
diffuse dal corpo di polizia, si vedono piu di 15
tende che invadono l'area.

Secondo quanto riferito dallAutorita Portuale
della capitale, questa €& la terza notifica
consegnata agli occupanti affinché lascino il luogo,
e verra consegnata la quarta e ultima se non si
ritirano nei prossimi giorni. In caso di mancato
rispetto, la Polizia Portuale procedera allo
sgombero nel mese di marzo.

Lo scorso agosto, gli utenti di 12 cabine che erano
accampati su questa spiaggia hanno lasciato
volontariamente il luogo dopo Llintervento di
pulizia degli oggetti e delle cabine ordinato dal
Comune, anche se settimane dopo sono comparse
altre casette.

A novembre, il ha

comune richiesto la

collaborazione del porto, che si & impegnato ad
avviare le procedure necessarie per chiudere
’accampamento.

Due attiviste irrompono nel consiglio del
Cabildo de Tenerife: “Stanno distruggendo le
isole”:

Le cittadine hanno criticato la politica turistica
dell’istituzione e 'alto consumo d’acqua.

Il Cabildo de Tenerife ha tenuto ieri, venerdi, una
seduta straordinaria per approvare allunanimita la
dichiarazione di emergenza idrica nell’isola,



quando la sessione e stata interrotta da urla.

La presidente dell’isola, Rosa Davila, stava leggendo
la dichiarazione quando due attiviste presenti
nell’Aula Consiliare hanno iniziato a criticare la
politica turistica dellistituzione e l'alto consumo di
acqua.

“I canari dicono basta. Stanno distruggendo le isole”,
hanno urlato le cittadine, mentre segnalavano che
Uisola & in sofferenza e facevano riferimento a
progetti turistici su larga scala, come Cuna del Alma
o ’hotel de La Tejita.

Allo stesso tempo, chiedevano se la dichiarazione di
emergenza idrica avrebbe comportato anche
interruzioni nell’approvvigionamento nelle zone
turistiche. In  merito a questa questione,
sostenevano che “i turisti consumano fino a 6 volte
piu acqua rispetto ai residenti”.

“Vogliono zittire la gente, ascoltate il popolo.
Abbandonate il vostro modello di crescita brutale”,
protestavano mentre affermavano di parlare “a
nome di molte persone”.

Entrambe le attiviste sono state allontanate dall’aula
dopo che la presidente ha ordinato una pausa.

Emergenza idrica, un comune di Tenerife
vara le prime restrizioni sull’uso
dell’acqua

Il comune di Fasnia ha adottato restrizioni con
Uobiettivo di garantire lapprovvigionamento a
tutti i residenti: niente lavaggio dell’auto, niente
riempimento della piscina, niente docce in
spiaggia.

Il Comune di Fasnia ha emanato un bando giovedi
scorso stabilendo restrizioni sulluso dell’acqua a
causa della scarsita di risorse idriche. Questa
misura, promossa dal sindaco Javier Gonzalez,

mira a far fronte alla situazione climatica che ha
colpito le Canarie negli ultimi mesi, con U'obiettivo
primario di garantire lapprovvigionamento di
acqua potabile a tutti i residenti.

Tra le misure adottate, vi e il divieto di lavare i
veicoli, ad eccezione delle stazioni di servizio,
nonché il divieto di lavare le facciate degli edifici e
di riempire piscine, laghetti, serbatoi o cisterne.
Inoltre, & proibito 'uso delle docce nelle spiagge e
si incoraggia a non utilizzare acqua potabile per
Uirrigazione. Inoltre, € stata sospesa la possibilita
di  nuove richieste di contatori d’acqua
provenienti dal bacino idrico locale.

Questo annuncio giunge nel contesto di un
incontro tra il Cabildo di Tenerife e il settore
agricolo, dove si € discusso la possibilita di
dichiarare uno stato di emergenza idrica a causa
dell’estrema siccita che affligge lisola. Secondo le
valutazioni effettuate, 'occupazione dei bacini in
questa stagione delllanno dovrebbe essere
intorno al 72%, ma attualmente si attesta solo al
39%.

Il Cabildo di Tenerife, in linea con queste analisi,
prevede di dichiarare ufficialmente lo stato di
emergenza idrica venerdi prossimo, 1 marzo. Nella
mozione presentata dai partiti CC e PP in
consiglio, si chiede al Consorzio delle Acque di
avviare le procedure per dichiarare un’eventuale
emergenza idrica e di studiare misure aggiuntive
per garantire lapprovvigionamento idrico alla
popolazione.
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La prima fase del ‘Tren del Sur’ sara
progettata tra San Isidro e Adeje

La linea ferroviaria che colleghera tra loro le
localita del sud dellisola in una prima fase
mettera in collegamento San Isidro e Adeje.ll
costo dell’opera si avvicinera agli 800 milioni di
euro.

La presidente del Cabildo de Tenerife, Rosa
Davila, ha anticipato giovedi che l'ente prevede
che il progetto del treno del sud parta con il tratto
San Isidro-Adeje, con un costo che si avvicinera
agli 800 milioni di euro.

Lo ha annunciato durante una conferenza stampa
accompagnata dal consigliere della Presidenza,
Amministrazione e Servizio Pubblico,
Pianificazione Territoriale e Patrimonio Storico,
José Miguel Ruano, che hanno sottolineato che lo
sviluppo ferroviario dellisola & un “obiettivo
irrinunciabile”.

Davila ha precisato che & necessario aggiornare i
progetti tecnici dopo quattro anni di “paralisi” del
governo PSOE-CS, oltre al fatto che la
dichiarazione di impatto ambientale & scaduta, e
modificare anche il Piano Insulare di Ordinamento
di Tenerife (PIOT), lavori che, almeno, dureranno
un anno.

Se il progetto otterra il finanziamento necessario e
sara supportato tecnicamente e legalmente, i
lavori dureranno circa quattro anni. La presidente
ha apprezzato il “totale sostegno” del Ministero
dei Trasporti alle proposte di Tenerife e Gran
Canaria e non crede che ci saranno difficolta nel
reperire i fondi necessari perché i 4 miliardi di
euro necessari per completare i progetti nelle due
isole capitali “non sono molti” per la rete statale.

Ha indicato che il progetto €& in linea con gli
obiettivi di decarbonizzazione dell’UE, per i quali
ci sono “molti fondi” a disposizione, ai quali si
aggiungeranno quelli dei governi centrale e
canario e del Cabildo stesso attraverso
Metrotenerife.

Davila ha sottolineato che & stata scelta la tratta
San Isidro-Adeje perché ha una densita di mezzo
milione di spostamenti al giorno - il 93% dei quali
effettuati da residenti — e ha un’area industriale,
un aeroporto, un porto, un ospedale e grandi
centri di lavoro.

Infatti, questa tratta del treno sarebbe la seconda
per intensita di passeggeri per chilometro,
seconda solo al servizio suburbano di Madrid.

Ha fatto notare che il treno & “redditizio” dal
punto di vista economico e ambientale e fornisce
una “soluzione” ai problemi di mobilita dell’isola,
mentre ha lamentato il fatto che nel ministero
non ci sia stato contatto con il Cabildo negli ultimi
quattro anni.

Ha indicato che & stata anche fornita al ministero
documentazione sul progetto del treno del nord,
ma ha confessato che non & “cosi maturo” e che si
stanno  esplorando altre  opzioni meno
“aggressive” per il territorio, come un ‘treno-tram’
che potrebbe arrivare almeno fino a El Sauzal e a
una velocita inferiore rispetto al treno del sud.
Ruano ha sottolineato che “limportante” era
chiudere la disponibilita del ministero a
raccogliere i fondi necessari e ora bisogna iniziare
a lavorare sull’aggiornamento di tutti i progetti,
sulleventuale inclusione di Tenerife nella rete
ferroviaria statale e sulla modifica del PIOT per
includere i corridoi stradali.

Il team di lavoro concordato tra il ministero e le istituzioni
canarie - composto dal sottodirettore
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delle Ferrovie, dal team tecnico della Direzione
Generale dei Trasporti, dal consigliere per la
Mobilita di Gran Canaria, Teodoro Sosa, e dai
consiglieri per la Mobilita e la Pianificazione
Strategica del Cabildo de Tenerife, Eulalia Garcia e
José Miguel Ruano, rispettivamente - avra il suo
primo incontro prima della fine di aprile.

Quasi 1.300 monopattini elettrici saranno
immessi sulle strade di Santa Cruz nei
prossimi tre mesi.

Le aziende hanno tre mesi per implementare
almeno il 50% della flotta prevista di 1.292 Veicoli
di Mobilita Personale (VMP).

Di recente, il Comune di Santa Cruz de Tenerife,
rappresentato dalla consigliera per la Mobilita,
Evelyn Alonso, ha concesso alle aziende Tier
Mobility e Ridedott il permesso di operare servizi
di noleggio di monopattini nel comune. Queste
aziende hanno tre mesi per implementare almeno
il 50% della flotta prevista, stimata in un totale di
1.292 Veicoli di Mobilita Personale (VMP).
Secondo la consigliera per la Mobilita, nei
prossimi tre mesi, i monopattini torneranno a
essere una presenza comune nelle strade della
capitale tinerfena. Questi veicoli, dotati di sistemi
di geolocalizzazione per un migliore controllo,
saranno distribuiti nei cinque distretti della citta.
Ogni azienda ha il permesso di inizialmente
dispiegare 646 unita.

Per quanto riguarda la distribuzione dei
monopattini, Anaga avra nove posti auto per 48
monopattini; Centro-Ifara avra 63 posti auto per
448 unita; Ofra-Costa Sur avra 43 posti auto per
172 VMP; Salud-La Salle avra 67 posti auto per 392
monopattini, e nel Suroeste ci saranno 58 posti
auto per 232 monopattini. Evelyn Alonso ha
dichiarato che sono disposti a rivedere e
migliorare la posizione dei parcheggi se
necessario.

Il contratto firmato con le due aziende include
una tassa di 10.000 euro per l'uso del suolo
pubblico e un deposito cauzionale di 50 euro per
ogni monopattino. Inoltre, le aziende devono
avere una polizza assicurativa che copra eventuali
danni derivanti dall’esercizio del servizio di
monopattino elettrico, sia per gli utenti che per i
pedoni, con una copertura minima di 300.000
euro.

Inoltre, saranno organizzati due corsi di
formazione per la Polizia Locale per familiarizzare
con il nuovo regolamento municipale sulla
Mobilita, entrato in vigore il 9 febbraio. Evelyn
Alonso si € impegnata affinché uno di questi corsi
si concentri specificamente sui monopattini
elettrici e su come controllarne l'uso da parte dei
minori di 15 anni, 'eta minima stabilita dalla
Direzione Generale del Traffico (DGT) per il loro
utilizzo. Questi corsi si terranno il 7 e 8 marzo ad
Afaza.

Infine, la consigliera per la Mobilita ha indicato
che, grazie al rispetto delle condizioni contrattuali
da parte delle aziende, avranno piu dati sull’uso
dei monopattini, il che consentira loro di
migliorare il servizio. Inoltre, ha ricordato che il
Comune ha approvato le sette regole del
monopattino e rafforzera la sensibilizzazione sul
loro uso. Tuttavia, ha sottolineato che la

convivenza riuscita dei monopattini con altri
mezzi di trasporto e con i pedoni dipende in gran
parte dalla
monopattini.

responsabilita degli utenti dei
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Tenerife, guadagna 1.300€ e vive in
camper perché non pud permettersi un
affitto

Condannato a vivere in un camper: guadagna
1.300€ al mese e non pud permettersi un affitto
nel sud di Tenerife

Nel pittoresco sud di Tenerife, dove il sole bacia le
spiagge dorate e le palme si dondolano al ritmo
del vento, ¢’ una storia che sfida le convenzioni.
Si tratta di Pablo, un giovane canario di 29 anni, il
cui nome é stato modificato per proteggere la sua
privacy. Pablo vive una realta che sembra un
paradosso: guadagna 1.300 euro al mese, ma €
condannato a vivere in una modesta carovana.

Il Lavoro Fisso e il Sogno Infranto

Pablo ha un lavoro fermo presso un’importante
azienda di trasporti. La sua routine quotidiana e
scandita dai rumori dei motori e dalle strade
asfaltate. Tuttavia, nonostante il suo stipendio,
Pablo non pu0 permettersi di affittare un
appartamento nel sud di Tenerife. Le cifre non
tornano, e il sogno di avere una casa propria
rimane appeso come un frutto fuori portata.

La sfida dell’alloggio nel sud di Tenerife

Il mercato immobiliare nel sud dell’isola € un
labirinto di prezzi proibitivi. Affittare una casa o un

appartamento a meno di 800 euro al mese é
un’impresa titanica. Le poche abitazioni che Pablo
ha visto scomparivano rapidamente, come se
fossero state inghiottite dalla sabbia vulcanica. La
disperazione lo ha spinto a cercare alternative.

Il camper: Una soluzione provvisoria

La carovana, gentilmente prestata dal padre di
Pablo, & diventata la sua dimora. Parcheggiata in un
campeggio, offre uno spazio ridotto ma funzionale.
C’e un bagno, una cucina e una stanza. Pablo si e
adattato alla sua nuova vita su quattro ruote, ma
non senza rimpianti. La carovana non € un
appartamento, e lui sogha ancora di avere un tetto
stabile sopra la testa.

Una bolla di realta in un mondo di sogni

La storia di Pablo € un richiamo alla cruda realta che
molti giovani affrontano. Il lavoro e il salario non
sempre si traducono in una vita agiata. La vivace
Tenerife, con le sue spiagge e i tramonti mozzafiato,
nasconde storie di lotta e sacrificio. Pablo, con la
sua carovana, € un simbolo di resilienza e di come la
vita possa sorprenderci.

In un mondo in cui il prezzo delle case sale alle
stelle, Pablo continua a sognare. La sua carovana €
un rifugio temporaneo, ma il desiderio di una vera
casa brucia dentro di lui. Nel frattempo, il sole
continua a splendere sulle coste di Tenerife, e Pablo
si aggrappa alla speranza di un futuro diverso.
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Oscurare il Sole per raffreddare la Terra?
Potrebbe non essere una buona idea

L’utilizzo della geoingegneria climatica € un tema
che divide i Paesi e suscita dibattiti accesi. L’idea
di mettere una sorta di “ombrello” nello spazio per
ripararci dalle radiazioni solari e abbassare la
temperatura  globale potrebbe  sembrare
allettante, ma nasconde rischi e complessita che
richiedono un’analisi approfondita.

Il Dibattito

La proposta di oscurare il Sole per raffreddare la
Terra e stata al centro delle discussioni nelle
settimane scorse. Tuttavia, gli esperti sono divisi
su questa soluzione. Vediamo i punti chiave:

e Geoingegneria Climatica: Questo termine si
riferisce a interventi umani su scala globale
per influenzare il clima. L’oscuramento del
Sole rientra in questa categoria.

e Rischi e Vantaggi: Mettere in orbita un
ombrello spaziale per bloccare parte delle
radiazioni solari potrebbe avere effetti
imprevisti. Inger Andersen, direttore esecutivo
dellUNE (programma ambientale delle Nazioni
Unite), ha sottolineato che potrebbe impattare
la biodiversita, gli oceani e lo strato di ozono
atmosferico.

e Tecnologie in Discussione: Le tecniche
proposte per ridurre la quantita di luce solare
che raggiunge la Terra includono:

e Aerosol nell’Alta Atmosfera: Pompare aerosol
nell’alta atmosfera per riflettere parte della
luce solare.

e Rendere le Nuvole piu Riflettenti: Trasformare
le nuvole in specchi riflettenti.

e Critiche: Alcuni scienziati sostengono che
queste tecniche affrontino solo
temporaneamente Uimpatto del riscaldamento
globale senza affrontarne le cause profonde.
Nel 2022, piu di 400 scienziati hanno firmato
una lettera aperta chiedendo un “accordo
internazionale di  non  utilizzo” della
geoingegneria solare.

La Conferenza Onu

Nel tentativo di affrontare questa complessa
questione, il governo svizzero ha proposto la
creazione di un gruppo internazionale di esperti
per esaminare i rischi e le opportunita della
gestione della radiazione solare. Tuttavia, durante
la conferenza Onu a Nairobi, non e stato raggiunto

n accordo su come regolare queste tecniche
controversie.

L’oscuramento del Sole potrebbe sembrare una
soluzione immediata per contrastare il caldo
estremo, ma richiede un approccio cauto e basato
su evidenze scientifiche. Prima di adottare
qualsiasi tecnologia di geoingegneria, &€ essenziale
valutare attentamente i rischi e gli impatti a lungo
termine. La Terra € un sistema complesso, e le
decisioni che prendiamo oggi avranno
conseguenze per le generazioni future.

In sintesi, oscurare il Sole per raffreddare la Terra
potrebbe non essere una buona idea senza una
valutazione approfondita e un consenso globale.
Dobbiamo continuare a cercare soluzioni
sostenibili e responsabili per affrontare la crisi
climatica.

7 Errori da evitare assolutamente quando
friggi

La frittura e un’arte culinaria che
attenzione e precisione. Per ottenere risultati

richiede

deliziosi e croccanti, € fondamentale evitare
alcuni errori comuni. Ecco i 7 errori da non fare
mai quando friggi:

Temperatura dell’Olio Inadeguata

Uno dei principali errori e friggere in olio che non
ha raggiunto la giusta temperatura. Aspetta che
lolio sia ben caldo prima di immergere il cibo.
L’olio troppo freddo rendera il cibo assorbente e
unto, mentre lolio troppo caldo potrebbe
bruciare la superficie senza cuocere linterno.



Scelta dell’Olio sbagliato

Non tutti gli oli sono adatti per la frittura. Evita gli
oli con un basso punto di fumo, come l'olio d’oliva
extra vergine. Opta invece per oli con un alto
punto di fumo, come Uolio di semi di arachide o di
girasole alto oleico.

Immergere Incompletamente il Cibo

Assicurati di immergere completamente il cibo
nell’olio. Solo cosi garantirai una cottura uniforme.
Se il cibo non &€ completamente immerso, rischi di
ottenere una superficie dorata ma un interno
crudo.

Aggiungere Sale o Spezie Durante la Frittura

Non salare o aggiungere spezie al cibo mentre lo
stai friggendo. Il sale attira l'acqua e rallenta la
formazione della crosticina. Aggiungi sale e spezie
solo dopo aver tolto il cibo dall’olio.

Riutilizzare 'Olio Troppo Spesso

L’olio utilizzato per la frittura non dovrebbe essere
riutilizzato troppe volte. Con il tempo, lolio si
degrada e puoO diventare nocivo per la salute.
Cambia lUolio periodicamente per evitare
problemi.

Sovraccaricare la Padella o la Friggitrice

Non affollare la padella o la friggitrice con troppo
cibo alla volta. Il sovraffollamento riduce la
circolazione dell'olio e influisce sulla cottura
uniforme. Fai friggere il cibo in piccoli lotti.

Non Asciugare Bene il Cibo Prima di Friggere
L’umidita sul cibo crea schizzi pericolosi quando
viene immerso nell’olio caldo. Asciuga bene il cibo
con carta assorbente prima di friggerlo.

Seguendo queste linee guida, potrai preparare
fritti deliziosi e croccanti senza commettere errori.
Buon appetito!

Allarme dal Giappone per un misterioso e
fulminante ceppo di streptococco che si
propaga a gran velocita

Esperti giapponesi hanno lanciato un allarme
riguardo a un’infezione batterica rara ma
pericolosa che sta raggiungendo cifre record di
diffusione nel paese. L’infezione in questione &
causata dallo streptococco del gruppo A,
specificamente nella sua forma piu grave e
potenzialmente letale: il sindrome da shock
tossico streptococcico (STSS). Il Giappone €
nuovamente al centro dell’attenzione a causa di
questa strana e fulminante variante di
streptococco.
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La malattia si propaga a un ritmo senza
precedenti, preoccupando gli scienziati che
stanno cercando di identificarne la causa.
Secondo quanto riportato da The Guardian, si
prevede che il numero di casi nel 2024 superera i
record dellanno precedente. Nel frattempo, la
forma piu grave della malattia estreptococcica del
gruppo A continua a diffondersi, dopo la presenza
di altre malattie altamente contagiose.

L’Istituto Nazionale delle Malattie Infettive (NIID)
ha dichiarato: “Tuttavia, ci sono ancora molti
fattori sconosciuti riguardo ai meccanismi alla
base delle forme fulminanti (gravi e improvvise)
degli streptococchi, e non siamo ancora nella fase
in cui possiamo spiegarli”. Le cifre provvisorie
pubblicate dal NIID hanno registrato 941 casi di
STSS l'anno scorso. Nei primi due mesi del 2024,
sono gia stati segnalati 378 casi, e le infezioni sono
state identificate in tutte tranne due delle 47
prefetture del Giappone.

Sebbene si ritenga che le persone anziane siano a
maggior rischio, la variante del gruppo A sta
causando piu decessi tra i pazienti di eta inferiore
ai 50 anni, secondo il NIID. Dei 65 individui sotto i
50 anni a cui e stato diagnosticato STSS tra luglio
e dicembre 2023, circa un terzo, ovvero 21, sono

deceduti, come riporta il quotidiano Asahi
Shimbun.

La maggior parte dei casi di STSS e causata da un
batterio chiamato Streptococcus pyogenes.

Comunemente noto come estreptococco A, puod
causare mal di gola, soprattutto nei bambini, e
molte persone ne sono portatrici senza saperlo e
senza ammalarsi. Tuttavia, queste batterie
altamente contagiose che causano linfezione
possono, in alcuni casi, provocare malattie gravi,
complicazioni per la salute e persino la morte,
soprattutto negli adulti di eta superiore ai 30 anni.
Circa il 30% dei casi di STSS ¢ fatale. Le persone
anziane possono sperimentare sintomi simili a
quelli del raffreddore, ma in casi rari, i sintomi
possono peggiorare e includere faringite
streptococcica, tonsillite, polmonite e meningite.
Nei casi piu gravi, pud portare a insufficienza
organica e necrosi.

Gli scienziati giapponesi stanno lavorando
instancabilmente per comprendere meglio questa
misteriosa variante di streptococco e per
sviluppare strategie di prevenzione e trattamento.

La popolazione del Giappone é in allerta, e le
autorita stanno monitorando attentamente la
diffusione del STSS. La ricerca continua, mentre il
paese si prepara a fronteggiare questa minaccia
invisibile che si propaga a ritmo record.

La giustizia costringe una banca a
restituire oltre 60.000€ a un cliente per
addebito di Interessi abusivi

In una sentenza che ha risonanza per i consumatori e le
istituzioni finanziarie, il Juzgado de Primera Instancia
numero 9 di Las Palmas de Gran Canaria ha stabilito
che Wizink Bank, una banca spagnola, dovra restituire
al cliente una somma superiore a 60.000 euro a causa
delladdebito di interessi abusivi su una carta di
credito.

Il caso del cliente e la lotta contro gli interessi usurari

Il cliente coinvolto in questa controversia aveva
accumulato una considerevole deuda con Wizink Bank,
raggiungendo un importo superiore a 60.000 euro. La
situazione era aggravata dalla richiesta mensile di
pagamento di oltre 400 euro. Sentendosi schiacciato
dal peso della sua obbligazione finanziaria, il cliente si €
rivolto agli avvocati di Celtibérica Abogados per
cercare una soluzione.

Dopo un’attenta analisi, gli avvocati hanno scoperto
che il contratto della carta di credito presentava
clausole abusive e mancava di trasparenza. Wizink
Bank, nota per l'applicazione di interessi usurari sui
suoi prodotti finanziari, aveva addirittura applicato un
tasso annuo effettivo (TAE) fino al 27% al cliente, ben
oltre quanto stabilito dalla Banca Centrale Europea
come interesse medio.ll cliente, che aveva sottoscritto
il contratto nel 2004, non era a conoscenza delle
clausole nascoste. Gli era stato detto che avrebbe
potuto pagare la carta in comode rate mensili e che,
quando necessario, gli avrebbero aumentato
istantaneamente il credito. Tuttavia, dopo anni di
pagamenti puntuali, il cliente ha notato che il suo
debito non solo non diminuiva, ma era addirittura piu
alto rispetto all’inizio.



L’Ambasciatore d’ltalia in Spagna,
Giuseppe Buccino Grimaldi visita il
Consolato Italiano di Arona

Questa mattina, U’Ambasciatore d’Italia in Spagna
ed Andorra, Giuseppe Buccino Grimaldi, ha fatto
visita alla sede del Vice Consolato d’ltalia di
Arona, situata a Playa de Las Americas. Insieme al
Vice Console d’ltalia alle Canarie, Gianluca
Cappelli Bigazzi, ha incontrato il Com.It.Es. delle
Canarie, le associazioni italiane piu
rappresentative, tra cui spiccano U’Associazione
Nazionale Sottufficiali d’ltalia- Delegacion de

Espafia, rappresentata dal Presidente Danilo
Bianchini, l'associazione di Friulani nel mondo,
Fogolar Furlan, rappresentata da Gianpaolo

Cocetta, e la stampa locale italiana.
L’Ambasciatore ha espresso soddisfazione per il
lavoro svolto in questi due anni di attivita dal Vice
Consolato Italiano di Arona. Inoltre, ha spiegato
come la Comunita italiana in Spagna sia in
costante aumento e ha parlato dellimpegno delle
autorita italiane per offrire il massimo supporto ai
connazionali. Il dott. Buccino Grimaldi si e poi
riunito insieme a rappresentanti delle Istituzioni
locali, con i quali ci sono rapporti di sintonia e
collaborazione.

Il Presidente del Com.It.Es., Maurizio Mior, ha

colto lUoccasione per ringraziare le Autorita per
lattenzione riservata alla Comunita Italiana che
vive alle Canarie, evidenziando limportanza di
avere validi servizi consolari, anche alla luce della
peculiarita dell’Arcipelago, che dista migliaia di
chilometri dalla penisola spagnola. Mior ha
chiesto allAmbasciatore di rafforzare la presenza
delle istituzioni italiane nelle isole di Lanzarote e
Fuerteventura, in modo da evitare che i
connazionali che vivono in queste isole debbano
spostarsi a Tenerife o Gran Canaria per disbrigare
eventuali pratiche.

ANSI Espana é un punto di raccolta per le
iscrizioni al Milan Camp di Gran Canaria

L’Associazione Nazionale Sottufficiali d’ltalia-
Delegacion de Espafia ha annunciato che presso la
sede dell’Associazione, ubicata a San Isidro
(Granadilla) in Calle Anaga 15, sara possibile
effettuare le iscrizioni per partecipare al Milan
Camp che avra luogo a Gran Canaria questa
estate.

Grazie a questa collaborazione, l'organizzazione
del Milan Camp di Gran Canaria dispone adesso di
un punto per la raccolta delle iscrizioni anche
nell’isola di Tenerife. Per maggiori informazioni
rivolgersi alla sede ANSI Espana, dal lunedi al
venerdil. dalle 09:30 alle 13:00 oppure tramite
email all’indirizzo info@ansiespana.eu o)
telefonicamente al 922 16 82 64

Il Milan Academy Camp avra luogo quest’estate
nella vicina isola di Gran Canaria, in localita El

Tablero (7 - 12 Luglio / 14 - 19 Luglio 2024)
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Elezioni europee 2024, tutto quello che devi
sapere se vivi o ti trovi temporaneamente
alle Canarie

Elettori temporanei per motivi di lavoro e studio
Elezione dei membri del Parlamento europeo spettanti
all’ltalia
Elettori che si trovano temporaneamente nella
circoscrizione consolare delle Isole Canarie per motivi
di lavoro o di studio
Le elezioni per il rinnovo del Parlamento europeo si
svolgeranno in tutti i Paesi membri dell’Unione
Europea nel periodo compreso tra giovedi 6 e
domenica 9 giugno 2024. Per informazioni generali:
Elezione dei rappresentanti al Parlamento europeo
spettanti all’ltalia — Ministero degli Affari Esteri e della
Cooperazione Internazionale
Gli elettori italiani che si trovano temporaneamente nel
territorio della circoscrizione consolare del Vice
Consolato d’Italia di Arina (Comunita autonoma delle
Canarie) per motivi di lavoro o di studio, nonché i
familiari con essi conviventi, possono votare per i
membri del Parlamento UE spettanti all’ltalia presso i
seggi istituiti dallUfficio consolare nella citata
circoscrizione.

Per essere ammessi al voto, & necessario presentare

entro il 21 marzo 2024 una domanda che deve
preferibilmente essere redatta utilizzando il modello
qui disponibile (SCARICA QUI IL MODELLO Dl

RICHIESTA).

La richiesta deve riportare lindicazione specifica dei

motivi, di studio o lavoro, per i quali il connazionale si

trova nel territorio della circoscrizione consolare e
deve essere corredata dall’attestazione del datore di
lavoro/dellistituto od ente presso cui svolge la sua
attivita di studio oppure da una dichiarazione
sostitutiva di atto di notorieta redatta ai sensi dell’art.
47 del D.P.R. 445/2000, che contenga lindicazione
dell’attivita di lavoro o studio svolta, ovvero la qualita
di familiare convivente.

La domanda, che € indirizzata al Sindaco del Comune di
iscrizione nelle liste elettorali, deve essere presentata
unicamente presso il Vice Consolato d’Italia ad Arona
(gli Uffici Onorari della circoscrizione non sono abilitati
ariceverla) secondo una delle seguenti modalita:

e (modalita consigliata) inviando per posta
elettronica alla casella arona.elezioni@esteri.it i
seguenti documenti (importante: dimensione
massima complessiva degli allegati 10 MB):

l.il modulo di domanda firmato in scansione digitale;

2.certificazione con i motivi di studio e di lavoro della
permanenza all’estero o dichiarazione sostitutiva di
atto di notorieta

3.

e copiadiun documento d’identita del richiedente;

e inviando per posta cartacea all’indirizzo del Vice Consolato
d’Italia ad Arona (Av. Antonio Dominguez, 5 - Zentral Center
52 Planta/Oficina 8 — 38650 Playa de Las Américas, Arona -
S.C. de Tenerife) i seguenti documenti:

¢ ilmodulo di domanda firmato in scansione digitale;

e certificazione con i motivi di studio e di lavoro della
permanenza all’estero o dichiarazione sostitutiva di atto di
notorieta

e copiadiun documento d’identita del richiedente;

e presentando personalmente agli sportelli del Vice Consolato
d’ltalia ad Arona (Av. Antonio Dominguez, 5 - Zentral Center
52 Planta/Oficina 8 — 38650 Playa de Las Américas, Arona -
S.C. de Tenerife), esclusivamente in orario di apertura al
pubblico e senza necessita di prenotare 'appuntamento, i
seguenti documenti:

¢ a)il modulo di domanda firmato in originale;

e b) certificazione con i motivi di studio e di lavoro della
permanenza all’estero o dichiarazione sostitutiva di atto di
notorieta;

¢ c)copiadiundocumento d’identita del richiedente;

Si ribadisce che le domande dovranno pervenire entro e non

oltre il termine del 21 marzo 2024. Tale termine & tassativo e non

derogabile. Si specifica che non fa fede il timbro postale per le
domande trasmesse in cartaceo, ma la data di ricezione. Oltre
tale data le domande NON potranno essere accolte e gli elettori
temporaneamente all’estero per motivi di lavoro o studio

potranno esercitare il loro diritto di voto solo in Italia (art. 3,

comma 6, DL 408/1994).

Si rammenta che NON rientrano in tale categoria di elettori i

cittadini che sono soggetti all’obbligo di iscrizione allAIRE

(residenti all’estero per cause di durata superiore a 12 mesi, ai

sensi della legge 470/1988).

Gli elettori che si trovino temporaneamente per motivi di lavoro

o di studio nella Spagna peninsulare dovranno fare riferimento,

a seconda della regione, alla Cancelleria consolare

dell’Ambasciata d’Italia in Madrid o al Consolato Generale d’ltala

a Barcellona.Elezioni Europee

Normativa di riferimento: Legge n. 18/1979 e DL 408/1994

Tipo di voto: presso seggi istituiti nello Stato UE dall’Ufficio

Consolare

Spoglio delle schede: in Italia

1. Informazioni generali sul voto

Possono votare in Spagna per lelezione dei rappresentanti

italiani al Parlamento europeo:

- i cittadini italiani residenti in Spagna e regolarmente iscritti

all’AIRE, che non abbiano optato per il voto per i candidati

spagnoli;

- i cittadini italiani ed i familiari con essi conviventi che si

trovano temporaneamente (per meno di 12 mesi) in Spagna per

motivi di studio o di lavoro, che abbiano presentato entro il 7

marzo 2019 apposita domanda all'Ufficio consolare

competente, indirizzata al Sindaco del Comune italiano nelle cui
liste elettorali sono iscritti.

Il voto all’estero per i rappresentanti italiani si esercita presso i

seggi appositamente istituiti all’estero dalle Ambasciate e dagli

Uffici consolari. Come disposto dalla legge, il Ministero

dell’Interno italiano inviera direttamente agli elettori il

certificato elettorale personalizzato, contenente lindicazione

del seggio presso il quale votare, la data e lorario delle
votazioni. Cid avverra entro il 152 giorno precedente la data
delle votazioni in Italia.


https://www.esteri.it/it/servizi-consolari-e-visti/italiani-all-estero/votoestero/elezioniparlamentoeuropeo/
https://www.esteri.it/it/servizi-consolari-e-visti/italiani-all-estero/votoestero/elezioniparlamentoeuropeo/
https://www.esteri.it/it/servizi-consolari-e-visti/italiani-all-estero/votoestero/elezioniparlamentoeuropeo/
https://consarona.esteri.it/wp-content/uploads/2024/02/MODELLO-TEMPORANEI_2024.pdf
https://consarona.esteri.it/wp-content/uploads/2024/02/MODELLO-TEMPORANEI_2024.pdf
https://consarona.esteri.it/servizi-consolari-e-visti/servizi-per-il-cittadino-italiano/servizi-elettorali/elezioni-europee/elezioni-europee-2024-2/elezioni-europee-2024/arona.elezioni@esteri.it
https://consarona.esteri.it/servizi-consolari-e-visti/servizi-per-il-cittadino-italiano/anagrafe-degli-italiani-residenti-allestero-aire/
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Cruciverba

ORIZZONTALI: 2. Quella pedonale ¢ una zona
vietata al traffico - 7. In pieno Sole - 9. Affronto in-
giurioso- 11. Visse con Evanell’Eden - 13. Tuttaltro
che meste - 14. Il calcio dalla bandierina - 15. L inci-
];it della Tebaide - 16. Contengono gommapiuma -

7. TeleGiomale Regionale - 18. Lo impone 1l vigile
- 20. La modifica il trasformatore - 23. Antillana di
Concepcion de La Vega - 26. Sparsi nei solchi del-
I’aratro - 28. Lo & lo spirito del filantropo - 30. Un ma-
teriale per freni e frizioni - 31, Prime lettere di Walter
- 32. Una desinenza verbale - 33. Pianta erbacea irri-
tante - 37. 11 Cooder chitarrista statunitense - 39. Fini
operazioni da ebanisti - 41. Serve asmontare I’accusa
- 42, LaDe Lempicka della pittura.

VERTICALI: 1. Alessandro che ideo la pila - 2.
Fanno parte del micelio - 3. Un luogo con gli attori -
4. Provocante alla francese - 5. I confini della Lituania
- 6. Nota della Redazione - 7. Vi nacque Gianni Ro-
dari - 8. Peter di Casablanca - 10. John, compositore
irlandese - 11. Diverse in asso - 12. Lo scultore Cano-
va - 14. Una specie dirosa - 16. Non li conosce il tro-
vatello - 19. Tagliare il vello - 20. Arrossisce con fa- E
cilita - 21. Penuria - 22. Stacchi tra vocali - 24. Bagna
Bamberga - 25. Sconvolge I’aria - 27. Gareggia... in O GI|N
azzurro - 29. La Streep - 34. Acronimo... esplosivo -
35. Un fratello di Iafet - 36. Capo ismailita - 38. Fuo-
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riBordo - 40. Nelle lire e nel dollaro. SINGAPORE e e Ay ki
mado che nella colonna centrale evidenziata risufti di juto. Chivuole

snl“zmm Pﬂﬁ.19 colonna evidenziata risuli una parola di senso compi ivu

awvalersi di un aitfo, considen che anche le due diagonall non hanno lettere ripetute.

SPORTELLO DOCUMENTALE ANSI ESPANA

E lieto di fornire assistenza e supporto nella gestione delle pratiche a tutti i
cittadini italiani che ne hanno neccessita.

Sportello Documentale ) M CONTHTTGCI
Ansi Espana ".-" e richiesta rinnovo carta e richiesta nie bianco / verde REGISTRO@ANSIESPANA.EU
d’identita / passaporto e iscrizione aire 922 168 264
e trascrizione nascita/ e

consulenza n
assistenza al cittadino @

matriminio, ecc.


mailto:info@ansiespana.eu
tel:+34-922-168-264

L’ultimo beneficio scoperto della
semaglutide, il “farmaco bestseller”
contro obesita

Ai gia noti effetti della semaglutide, come la
riduzione della morbilita e mortalita
cardiovascolare o la diminuzione della necessita di
ricovero per insufficienza cardiaca, si aggiunge ora
un nuovo beneficio: la sua capacita di proteggere i
reni nei pazienti obesi affetti da malattia renale
cronica (MRC).

Questa settimana, The Lancet ha pubblicato una

vasta revisione sui farmaci analoghi del recettore

GLP-1 (tra cui semaglutide, liraglutide e

tirzepatide), evidenziando i loro effetti su diabete,

obesita, apnea e altre patologie. La semaglutide,

principio attivo di farmaci come Ozempic e

Wegovy, si distingue per tre benefici principali:

e Riduzione della morbilita e mortalita
cardiovascolare nei pazienti obesi.

e Miglioramento degli esiti cardiovascolari e
renali nei pazienti con diabete di tipo 2 e
malattia renale.

e Diminuzione della necessita di ricovero per
insufficienza cardiaca.

Un nuovo studio aggiunge prove a favore

dell’efficacia della semaglutide nel proteggere i

reni. La malattia renale cronica € una patologia in

aumento in Spagna: nel 2023, 7.280 persone
hanno iniziato un trattamento sostitutivo renale

(dialisi o trapianto), un leggero aumento rispetto ai

7.224 casi dellanno precedente. Secondo il

Registro Spagnolo di Dialisi e Trapianto, il 15%

della popolazione adulta soffre di malattie renali,

e tre pazienti su dieci con MRC sono obesi. Nel

2016, la malattia ha causato 10.700 decessi in

Spagna, con un aumento del 30% negli ultimi anni.

Lo studio multicentrico internazionale SMART

(SeMaglutide and Albuminuria Reduction Trial in

obese individuals without diabetes) ha coinvolto

125 pazienti provenienti da quattro paesi, tra cui

la Spagha come principale reclutatore. Tutti i

partecipanti avevano malattia renale cronica e

obesita, ma non diabete. Ai pazienti & stata

somministrata una dose settimanale di

semaglutide da 2,4 mg o un placebo per 24

settimane. | risultati, pubblicati su Nature

Medicine, hanno mostrato una riduzione

dell’albuminuria del 52% nei pazienti trattati con

semaglutide rispetto al placebo. L’albuminuria, un

eccesso di proteine nelle urine, € un segno di
danno renale.

Anche altri agonisti del GLP-1, come dulaglutide
(Trulicity) e liraglutide (Victoza), hanno dimostrato
effetti positivi sulla protezione renale, secondo
uno studio recente che ha analizzato sette farmaci
di questa classe.

Questi risultati sottolineano il potenziale di questi
farmaci non solo nella gestione dell’obesita e del
diabete, ma anche nella prevenzione delle
complicanze renali, migliorando

significativamente la qualita di vita dei pazienti.

L’ultimo beneficio scoperto della
semaglutide, il “farmaco bestseller”

contro obesita

Le infezioni sessualmente trasmissibili (ITS) sono in
aumento in Europa, con un incremento preoccupante
di sifilide, gonorrea e clamidia secondo i dati 2022 del
Centro Europeo per il Controllo e la Prevenzione delle
Malattie (ECDC).

Dati Allarmanti

e Gonorrea: +48%

o Sifilide: +34%

e Clamidia: +16%
Anche il linfogranuloma venereo e la sifilide congenita
sono in crescita. Sebbene |'aumento colpisca
principalmente gli uomini che hanno rapporti con altri
uomini (HSH), si registra una crescita anche tra le
donne e gli uomini eterosessuali.

Strategie di Prevenzione

La direttrice dellECDC, Andrea Ammon, sottolinea
l'importanza di test, trattamento e prevenzione,
promuovendo leducazione sessuale, luso dei
preservativi e il contrasto dello stigma.

Un Problema Globale

Situazioni simili sono segnalate in altri paesi, come la
Spagna. Affrontare questa sfida richiede
consapevolezza, prevenzione e accesso ai servizi
sanitari per contenere la diffusione delle ITS.



Mancano nelle farmacie i medicinali peri Mancano nelle farmacie i medicinali per i
diabetici poiché vengono usati per diabetici poiché vengono usati per
dimagrire dimagrire

Ci sono liste d’attesa in molte farmacie per
acquistare farmaci dimagranti. Il problema & che
queste iniezioni sono pensate per persone
diabetiche o con obesita.

Numerose farmacie stanno segnalando la scarsita
di farmaci per il diabete di tipo 2 a causa dell’'uso
sempre piu diffuso di questi farmaci con
Uobiettivo di dimagrire. Ozempic e Victoza sono
alcuni dei farmaci difficili da trovare nelle
farmacie. Da quando il loro utilizzo si & diffuso con
questo scopo, i diabetici hanno problemi a trovarli
nella loro farmacia. Gli esperti avvertono che la
funzione di questo tipo di farmaci non & quella di
favorire la perdita di peso. “Non dobbiamo
dimenticare che sono farmaci per il diabete, non
per la perdita di peso”, spiega Sarai Alonso,
nutrizionista.

Sebbene esistano alternative per le persone
diabetiche, queste devono tornare dal medico per
ottenere una prescrizione di un altro farmaco
sostitutivo. Questa situazione non si verifica solo
in Spagna, ma anche in altri paesi europei.
Dall’annuncio di personaggi famosi come Kim
Kardashian, che affermano di aver perso peso
consumando Ozempic, la carenza di questo e di
altri farmaci e in aumento. Come affermano dalle
farmacie, arrivano con difficolta. E sebbene sia
necessaria una prescrizione medica per assumerli,
sempre piu persone si rivolgono al loro medico
per ottenerla e raggiungere il loro obiettivo:
dimagrire.

Inoltre, questa situazione non provoca solo la
mancanza di farmaci nelle farmacie e la scarsita di
approvvigionamento, ma pud anche comportare
effetti collaterali per coloro che li assumono. Il
Ministero della Salute ha richiesto che la
prescrizione medica di Ozempic sia fatta
esclusivamente per il suo utilizzo autorizzato,
destinato alle persone che ne hanno
effettivamente bisogno.

Le Isole Canarie si posizionano tra le regioni con la
qualita della vita piu bassa del Paese, secondo UINE
Navarra, La Rioja e i Paesi Baschi hanno registrato i piu
alti indici di qualita della vita nel 2023, mentre Ceuta, le
Canarie e la Galizia si sono collocate agli ultimi posti.
L’Indicatore di Qualita della Vita (IMCV) delle Isole
Canarie ha registrato un aumento di 0,4 punti nel 2023,
arrivando a 98,96 punti, secondo i dati pubblicati
dallIstituto Nazionale di Statistica (INE). Tuttavia,
questo rimane il terzo indice piu basso in Spagna.
Questo incremento interrompe una tendenza al ribasso
osservata dal 2020, causata dalla pandemia di COVID-
19.

Nel dettaglio, 'IMCV delle Canarie € aumentato da
98,56 punti nel 2022 a 98,96 nel 2023. Tuttavia, il
livello precedente alla pandemia, che nel 2019 aveva
raggiunto 110,46 punti, non € stato ancora recuperato.
A livello nazionale, lindice di qualita della vita in
Spagna e salito a 101,54 punti nel 2023, rispetto ai
101,40 del 2022. Le regioni con la qualita della vita piu
alta sono state Navarra (105,29 punti), La Rioja (104,14
punti) e i Paesi Baschi (103,89 punti), mentre Ceuta, le
Canarie e la Galizia hanno ottenuto i punteggi piu bassi,
inferiori ai 100 punti.

L’aumento generale della qualita della vita in Spagna
nel 2023 & stato attribuito a miglioramenti nelle aree
“Lavoro”, “Istruzione”, “Ambiente” e “Esperienza
generale della vita”. Tuttavia, altre dimensioni come le
“Condizioni materiali di vita”, la “Salute”, il “Tempo
libero e le relazioni sociali” e la “Sicurezza fisica e
personale” hanno subito un peggioramento.
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ARIETE
Lavoro Marte e Plutone rafforzano la vostra voglia di fare carriera
anche a rischio di inimicarvi i colleghi meno ambiziosi e piu pigri.
Mercurio nel segno dal 10 aumenta la vostra capacita di concentrarvi e
di improvvisare superando ogni imprevisto. Amore Nella prima meta
del mese Venere accende la passione, poi Mercurio sposta l'attenzione
sull’intesa mentale. Giorni fortunati 5, 13, 16, 18.

TORO
Lavoro Plutone per tutto il mese e Marte fino al 22 costellano le vostre
giornate lavorative di sfide inattese che vincete senza fatica grazie al
sostegno di Giove. Favorite le nuove attivita create con amici di
vecchia data. Amore | legami appena iniziati si complicano per via di
Saturno; dall’ll Venere vi rende piu disponibili e pronte a
comprendere chi non la pensa come voi. Giorni fortunati 2, 5,13, 21

GEMELLI
Lavoro Saturno si ostina a ricordarvi gli impegni presi, ma voi fate di
tutto per ignorare le responsabilita. Dal 10 ascoltate Mercurio e
chiedete aiuto a chi puo risolvervi molti problemi. Amore La prima
meta del mese vi vede coinvolte dalle questioni affettive grazie a
Venere e Marte che ravvivano la passione, ma presto un importante
successo professionale vi distrae. Giorni fortunati 13, 15, 24, 28.

CANCRO
Lavoro Fino al 22 controllate le pratiche di lavoro nei minimi dettagli
per evitare sbagli dovuti alla superficialita; in seguito Marte, Saturno,
Urano e Giove sono con voi per garantire successi professionali
memorabili. Amore Intorno al 10 la vita sentimentale e tenera, negli
ultimi dieci giorni del mese Marte stuzzica la vostra voglia di
trasgredire. Giorni fortunati 1, 17, 27, 28.

LEONE
Lavoro Mercurio dal 10 suggerisce soluzioni e strategie efficaci per
migliorare i rapporti coi colleghi; fino al 22 Marte complica senza sosta
questioni di lavoro che potete agilmente risolvere assumendo un
atteggiamento meno accentratore e delegando. Amore Venere
favorisce conquiste e conferme amorose fino al 10; intorno al 20
domande senza risposta per le single. Giorni fortunati 11, 13, 15, 21.

VERGINE
Lavoro Succede di tutto: Marte fino al 22 e Plutone per lintero mese
provocano cambiamenti inattesi, favoriscono nuove alleanze e vi
mettono addosso una gran voglia di cambiare aria. Amore Venere
dall’ll tratta coi guanti le single e chi ha appena iniziato a frequentare
una persona speciale; decisioni importanti intorno al 22 per chi non &
sicura dei propri sentimenti. Giorni fortunati 6, 7, 24, 25.

BILANCIA
Lavoro Soddisfazioni e trionfi: grazie a Marte fino al 21 siete particolarmente
motivate e colme di entusiasmo; 'energia del Sole vi sostiene dal 20, e per tutto
marzo Nettuno e fonte di brillante ispirazione. Amore Passione fisica senza
limiti fino al 10: merito di Venere, Marte e Plutone che accentuano il vostro
fascino. Momento delicato per le single intorno al 22. Giorni fortunati 13, 19, 24,
26.

SCORPIONE
Lavoro Ogni giorno vi sembra di faticare il doppio del dovuto: € Marte che fino al
23 viimpone un ritmo a volte insostenibile. Tutto va per il meglio, invece, dal 23,
con Marte che diventa amico e si allea con Saturno, Urano e Giove per farvi
trionfare. Amore Mercurio garantisce un’ottima intesa mentale con partner e
corteggiatori: pochi momenti hot, tanta tenerezza. Giorni fortunati 17, 19, 27, 28.

SAGGITARIO
Lavoro Marte fino al 22 favorisce le nuove iniziative, persino lavvio di
un’attivita extra assieme ad amici. Urano a volte vi crea qualche intralcio che
con laiuto di Mercurio sbaragliate senza accorgervene. Amore Incontri casuali
che portano presto a legami importanti e amicizie di vecchia data che
diventano amori: fino al 10 Venere vi riempie di doni fantastici. Giorni fortunati
2,3,9,30.

CAPRICORNO
Lavoro Le finanze fino al 19 sono prese di mira da Marte, Plutone e Urano:
previsioni e conteggi vanno rivisti bene. Carriera in ascesa dal 23 con
l'appoggio di Marte. Amore Venere vi sorride dall’ll creando intorno a voi
un’atmosfera magica: sono favorite sia le relazioni appena nate sia quelle in
crisi. Anche i cuori piu solitari sono finalmente pronti a innamorarsi. Giorni
fortunati 12, 14, 24, 25.

ACQUARIO
Lavoro Sostenute da Marte fino al 22, spazzate via gli ostacolo sul vostro
cammino professionale. Evitate le discussioni intorno al 25. Il Sole, Mercurio e
Saturno impongono maggiore attenzione nei confronti del denaro. Amore
Nemmeno le single pil incallite sfuggono alla presa di Venere, Urano e Marte
che sussurrano dolci promesse destinate a realizzarsi. Giorni fortunati 4, 8, 9,
26.

PESCI

Buon compleanno, PESCI! Il 2024 vede Saturno pronto a renderti tenace e
instancabile, mentre Urano ti regala sorprese a volonta, Nettuno rafforza il tuo intuito
e Giove ti concede tanti piccoli colpi di fortuna che saprai sfruttare al meglio. Sei nata
dal 20 al 29 febbraio? Fino ad aprile buona sorte spettacolare grazie a Giove, amore
da sogno a settembre. Nata dal 1° al 10 marzo? Giove e Urano ti coccolano fino ad
aprile, poi Saturno ti obbliga a impegnarti. Nata tra l'11 e il 20 marzo? Nettuno, Urano
e Plutone ti spingono a cambiare stile di vita. Numero fortunato: 7. Mese top: ottobre.
Amuleto: lavanda. Pietra magica: acquamarina.Lavoro Saturno, Mercurio e fino al 19
anche il Sole nel segno garantiscono un periodo eccezionale per ogni attivita. A meta
mese opportunita da sogno per chi si occupa di arte. Chi vuole cambiare settore pud
farlo con successo intorno al 23. Amore Piacevole batticuore per tutte, single e non,
dall’ll quando Venere entra nel segno. Cicogne in fase di decollo a fine mese. Giorni
fortunatil, 9, 27, 29.
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DELICIA ITALIANA
Prodotti italiani a domicilio

El almendro, 14, 38611 San Isidro, Santa Cruz de Tenerife
+34 604 36 53 59
www.deliciaitaliana.com/
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Av. Antonio dominguez 14, Arona, Spain
+34 822 14 45 44
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TAPAS & WINE

Av. el Palm-Mar, Palm-Mar, Tenerife
+34 635627119
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