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Nazionale Sottufficiali d’Italia — Delegazione di

Si & svolto ieri, sabato 7 dicembre, l'atteso pranzo sociale &
dall’Associazione
Sottufficiali d’Italia — Delegazione di Spagna, un evento che
ha riunito soci e amici presso il suggestivo Ristorante Arya
di Palm Mar. La partecipazione € stata numerosa, con circa
settanta persone presenti per condividere una giornata
all’insegna della convivialita e dello spirito associativo.La
giornata e iniziata alle ore 13:00 con una breve Assemblea

annuale organizzato

dei Soci,

Regli ultimi mesi sono
stati chiusi dalla Polizia
una trentina di cannabis
social club

Negli ultimi mesi, agenti della Polizia
Nazionale e della Polizia Locale di
Arona sono intervenuti in numerosi
locali nel sud di Tenerife, sospettati di
essere falsi club cannabis. Questi
spazi, che dovrebbero operare come
associazioni private per il consumo
condiviso, sarebbero invece utilizzati
come punti di vendita di marijuana e
derivati. Le operazioni hanno portato
all’arresto di circa cinquanta persone,
prevalentemente di nazionalita

italiana, e alla chiusura di una trentina
di locali.

continua a pagina 6

Parla I'uitima persona che ha
pariato con Jay Slater prima di
morire a Tenerife

“A volte mi sento in colpa per essere
sopravvissuto”

L’uomo che ha accompagnato Jay Slater
al suo Airbnb ha parlato per negare il suo
coinvolgimento nella tragica morte del
giovane a Tenerife, come anticipato dal
Daily Mirror.

Ayub Qassim ha invitato Jay, di 19 anni,
nel suo Airbnb a Masca dopo che il
ragazzo aveva partecipato alla festa
finale del festival NRG a Playa de las
Américas.

contina a pagina 3
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Diego Maradona Jr ha visitato ieri
il Vice Consolato italiano di Arona

Nella mattinata di ieri, lunedi 9 dicembre, Diego
Armando Maradona Jr.,, accompagnato dal
Direttore Generale dellU.D. Ibarra, Mirco
Capezzoli, e dal Delegato Nazionale di Ansi
Espafia, dott. Danilo Bianchini, ha fatto visita al
Vice Consolato Italiano di Arona, dove & stato
accolto dal Vice Console d’ltalia Cristian Fiore.
Eravamo presenti anche noi di Tenerife Notizie,
che abbiamo approfittato dell’occasione per
scattare qualche foto e raccogliere qualche
indiscrezione.Diego ha omaggiato llstituzione
con una maglia dell’Unione Deportiva lIbarra, il
club del quale dalla fine dello scorso ottobre ha
assunto il ruolo di allenatore. Il Vice Console
Fiore ha dato il benvenuto a Tenerife all’illustre
connazionale, intrattenendosi con lui in una
breve e cordiale conversazione. Diego ha

dichiarato di trovarsi molto bene sull’isola e ha
auspicato di rimanerci ancora a lungo. La sua
presenza non € passata inosservata: grazie anche
alla forte somiglianza fisica con il padre, molte
persone lo hanno subito riconosciuto, chiedendo
autografi o foto.

continua a pagina 15
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Nuovi autovelox a Tenerife: dove sono
ubicati e come funzionano

Tenerife si prepara ad accogliere una serie di nuovi autovelox.
Le autorita li presentano come strumenti per migliorare la
sicurezza stradale, ma per molti automobilisti rappresentano
un motivo di malcontento, spesso percepiti come un mezzo
per aumentare le entrate piuttosto che per prevenire incidenti.
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L'ultimo beneficio scoperto della semaglutide, il “farmaco
bestseller” contro I'obesita

Ai gia noti effetti della semaglutide, come la riduzione della morbilita e
mortalita cardiovascolare o la diminuzione della necessita di ricovero per
insufficienza cardiaca, si aggiunge ora un nuovo beneficio: la sua capacita di
proteggere i reni nei pazienti obesi affetti da malattia renale cronica (MRC).
Questa settimana, The Lancet ha pubblicato una vasta revisione sui farmaci
analoghi del recettore GLP-1 (tra cui semaglutide, liraglutide e tirzepatide),
evidenziando i loro effetti su diabete, obesita, apnea e altre patologie. La
semaglutide, principio attivo di farmaci come Ozempic e Wegovy, si
distingue per tre benefici principali:

contina a pagina 17



Nuovi autovelox a Tenerife: dove sono ubicati e

come funzionano
B P

Tenerife si prepara ad accogliere una serie di nuovi autovelox. Le autorita li
presentano come strumenti per migliorare la sicurezza stradale, ma per
molti automobilisti rappresentano un motivo di malcontento, spesso
percepiti come un mezzo per aumentare le entrate piuttosto che per
prevenire incidenti.

Dove saranno installati i nuovi dispositivi

Ecco le strade interessate e le esatte posizioni degli autovelox:

1.TF-2
o Direzione Alcampo: Chilometro 1+000, prima di Las Moraditas.
o Seconda curvain salita: Nuova postazione.
2.TF-655
o Los Cristianos — Guaza: Radar a tratto tra i chilometri 2+000 e
3+250.
3.TF-625
o Salita verso Arico: Autovelox per monitorare i veicoli lungo questa
tratta.
4.TF-652
o Costa del Silencio - Chafiras: Al chilometro 2+900, poco dopo
Guargacho.
5.TF-66
o Costa del Silencio - El Fraile - Guaza - Valle San Lorenzo:
Installazione al chilometro 9+000, prima di El Fraile.
6.TF-65
o Los Abrigos - Chafiras — San Miguel: Tra Uingresso di San Blas e Los
Abrigos, chilometro 11+150.
7.TF-5
o Tunnel di Santo Domingo: Posizionato al chilometro 49+400, dopo
La Guancha. Questo & l’'unico non bidirezionale.

Radar di tratto e bidirezionalita

Tra le novita, il radar di tratto sulla TF-655 calcolera la velocita media su
una distanza predefinita, rendendo inefficaci le frenate improvvise per
evitare multe. La maggior parte degli autovelox sara bidirezionale, in grado
di rilevare velocita e infrazioni in entrambi i sensi di marcia.

Gli autovelox sono un argomento controverso. Da un lato, vengono
giustificati come strumenti utili per ridurre la velocita e aumentare la
sicurezza. Dall’altro, molti automobilisti li vedono come un modo per “fare
cassa”, soprattutto quando posizionati in tratti non particolarmente
pericolosi.

La loro crescente presenza sulle strade di Tenerife riflette una tendenza
diffusa in molte regioni, ma pone una domanda aperta: sono davvero
pensati per tutelare gli utenti della strada o rappresentano solo un
ulteriore onere per i conducenti?

Gli automobilisti dovranno prestare particolare attenzione ai cartelli che
segnalano la presenza degli autovelox. Una guida prudente e attenta non
solo evita sanzioni, ma consente di affrontare i percorsi isolani in modo piu
rilassato. Per chi invece percepisce questi dispositivi come una
penalizzazione, 'unica soluzione resta rispettare i limiti di velocita.

Arrestato a Tenerife un uomo per sabotaggio di
infrastrutture critiche, causando danni per oltre

un milione di euro

Sono stati perpetrati almeno 25 atti di sabotaggio in impianti di
telecomunicazioni, piattaforme fotovoltaiche e aerogeneratori situati in
parchi eolici.

L’arrestato possedeva conoscenze specifiche per la fabbricazione di
dispositivi esplosivi artigianali (ARI) a carattere incendiario.

Il sabotaggio ha causato gravi danni ai cittadini di diversi comuni dell’isola,
oltre che aimprese e servizi di emergenza.

Dettagli dell'indagine:

La Guardia Civil ha arrestato un uomo accusato di aver effettuato almeno
25 atti di sabotaggio in infrastrutture di telecomunicazioni, impianti
fotovoltaici e aerogeneratori, danneggiando gravemente i comuni di Arona,
Adeje, Santiago del Teide, Arico e Granadilla de Abona, nel sud di Tenerife.
L’indagine ¢ partita da diverse denunce presentate dai cittadini, dai servizi
di emergenza e dalle aziende colpite dai danni alle infrastrutture.
L’accusato utilizzava “dispositivi esplosivi/incendiari artigianali” (ARI),
realizzati in modo casalingo, che collocava in aree isolate, difficilmente
accessibili e selezionate in anticipo. | suoi obiettivi includevano
infrastrutture situate in parchi eolici e in impianti di energia rinnovabile.
Adottava misure di autoprotezione, sicurezza e contro-sorveglianza per
evitare di essere scoperto. Per accedere ai siti, utilizzava strumenti
meccanici per rompere le recinzioni perimetrali e disattivare le telecamere
di sorveglianza, riuscendo cosi a entrare, tagliare i cavi delle
apparecchiature e, in alcuni casi, provocare incendi.

Arresto e prove raccolte:

L’indagine ha portato all’identificazione e all’arresto del responsabile, un
uomo di 58 anni residente nel comune di Adeje, Tenerife. Su autorizzazione
giudiziaria, la Guardia Civil ha perquisito il suo domicilio e il suo veicolo,
trovando una grande quantita di materiali probatori che confermano i 25
atti di sabotaggio.

L’operazione & stata condotta dal Servizio di Informazione della Guardia
Civil, con il supporto di altre unita specializzate.

Residenti e commercianti di Santa Cruz
protestano contro la nuova pista ciclabile urbana

Circa cinquanta persone hanno manifestato ieri a Santa Cruz contro la
nuova pista ciclabile del Comune, i cui lavori termineranno nell’aprile 2025.
Nonostante i forti venti, la protesta € partita alle 11:00 da Plaza de Weyler,
percorrendo parte del tracciato previsto. Guidata da associazioni locali,
commercianti e partiti come Vox, i manifestanti hanno esibito cartelli con
slogan critici e lasciato monopattini di legno davanti al municipio, simbolo
di opposizione al progetto.

Le principali critiche riguardano leliminazione di oltre 1.200 posti auto
(che potrebbero salire a 5.000), la riduzione di aree di carico/scarico e la
soppressione di fermate taxi e parcheggi per disabili, con impatti negativi
su residenti, commercianti e persone con mobilita ridotta. | manifestanti
chiedono un approccio piu inclusivo e una migliore pianificazione.
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Condannati a quattro anni di carcere e una multa

In seguito a una rissa avvenuta a Brefia Baja, La Palma, nel maggio
2018, il Tribunale Superiore di Giustizia delle Canarie (TSJC) ha
confermato le pene iniziali: un totale di quattro anni di carcere e
multe per quasi 56.000 euro.

Nello specifico, uno degli imputati & stato condannato a 3 anni e 6
mesi di carcere e al pagamento di 55.000 euro di risarcimento alla
persona che ha perso la vista. Quest’ultima, a sua volta, & stata
condannata a 6 mesi di carcere e a una multa di 860 euro per lesioni
arrecate all’altro imputato. Una terza persona coinvolta, una donna,
e stata multata per 120 euro per il suo ruolo nella rissa.

Dettagli dell’incidente

| fatti si sono \verificati quando wuno degli imputati, che
successivamente ha perso la vista all’occhio destro, si trovava fuori
da un bar a fumare. Sul posto sono arrivati gli altri due imputati, un
uomo e una donna, con i quali esisteva un rapporto di inimicizia. Ne &
scaturita una colluttazione: il primo ha riportato un trauma all’occhio
che ha causato la perdita permanente della vista e problemi di
dilatazione della pupilla, richiedendo cure mediche per tre mesi.
Durante lo scontro, l'altro uomo lo ha colpito al petto con un
bicchiere di vetro, rompendolo, mentre la donna, che sembra aver
spinto la vittima, ha riportato lesioni al collo.

Decisione del TSJC

Il TSJC ha respinto i ricorsi presentati dai tre imputati, che
sostenevano che la sentenza fosse arbitraria e non conforme alla
legge. Tuttavia, il tribunale ha considerato le dilazioni indebite
durante il processo per mitigare le pene.

Tenerife: il Cabildo rimuove 12 tonnellate di
piante invasore ad Anaga

Il Cabildo di Tenerife ha annunciato di aver intensificato nel 2025 i
lavori per il controllo e la rimozione delle specie vegetali esotiche
invasive nel Parco Rurale di Anaga, eliminando oltre 12 tonnellate di
residui vegetali. L’'operazione, condotta con il supporto dell’azienda
pubblica Gesplan, & parte di un piano per proteggere gli ecosistemi
locali.

Un lavoro lento ma necessario

Blanca Pérez, consigliera per UAmbiente e la Sostenibilita, ha
sottolineato la complessita del processo: “Eliminare queste specie
richiede tempo e dedizione, ma & essenziale per permettere la
graduale ripresa degli habitat naturali danneggiati da piante
introdotte con finalita ornamentali. E fondamentale che tutti si
impegnino per prevenire la diffusione di queste piante, che
minacciano gravemente gli ecosistemi autoctoni”.

Interventi mirati e specie trattate

Nel 2025, i lavori hanno interessato 505 ettari, concentrandosi
principalmente su specie come il geranio rosso (Pelargonium
inquinans), trattato sul 64,5% delle superfici, e la batatilla di India
(Ipomoea indica), che copre il 9,7%. Altre specie invasive rimosse
includono l'alog, la crasula (Crassula multicava), il senecio e il pinillo.
Gli interventi fanno parte di un progetto piu ampio che, con un

budget di 1,1 milioni di euro, mira a contenere le specie invasive non
solo ad Anaga, ma anche nelle aree protette di Teno e nelle zone
settentrionali e meridionali dell’isola.

Rabo de gato: il nemico numero uno

La pianta invasiva piu trattata & il rabo de gato (Pennisetum
setaceum), con il 44,4% delle rimozioni. Questo tipo di erba occupa
vasti territori e minaccia gravemente gli ecosistemi locali, con una
presenza predominante sulla vetta in alcune aree del Parco Rurale di
Anaga. Oltre al rabo de gato, altre specie come il mil amores
(Centranthus ruber) e la tunera (Opuntia maxima) sono state trattate,
sebbene in misura minore.

Gli abitanti dei villaggi all’interno del Parco Rurale hanno espresso
preoccupazioni crescenti per la proliferazione di queste piante.
Specie come il rabo de gato si arrampicano sugli alberi, spesso
causandone il deperimento, e invadono aree come l'antica strada del
Pico del Inglés. | residenti chiedono maggiore attenzione e risorse per
Ueradicazione delle piante invasive.

Negli ultimi cinque anni, il Cabildo ha realizzato oltre mille interventi,
coprendo una superficie complessiva di 1.500 ettari. La protezione
della biodiversita dell’isola resta una priorita per le autorita locali,
ma lefficacia delle misure adottate dipendera anche dalla

collaborazione di tutti gli abitanti.

Parla Uultima persona che ha parlato con Jay
Slater prima di morire a Tenerife

“A volte mi sento in colpa per essere sopravvissuto”

L’'uomo che ha accompagnato Jay Slater al suo Airbnb ha parlato per
negare il suo coinvolgimento nella tragica morte del giovane a
Tenerife, come anticipato dal Daily Mirror.

Ayub Qassim ha invitato Jay, di 19 anni, nel suo Airbnb a Masca dopo
che il ragazzo aveva partecipato alla festa finale del festival NRG a
Playa de las Américas.

Qassim, di 31 anni, & stato una delle ultime persone a vedere Jay
dopo averlo accompagnato insieme a un altro amico, conosciuto
come “Rocky”, nel suo alloggio all’alba del 17 giugno.

Jay Slater, originario di Oswaldtwistle (Lancashire), & scomparso
poco dopo aver lasciato UAirbnb e il suo corpo € stato trovato un
mese dopo nella zona montuosa, dopo 29 giorni di ricerche interrotte
da teorie complottiste infondate.

L’autopsia ha stabilito che Jay € morto per lesioni traumatiche alla
testa, compatibili con una caduta dall’alto. La sua morte sarebbe
stata istantanea.

Qassim ha ora concesso un’intervista di due ore, in cui ha raccontato
gli ultimi momenti trascorsi con Jay e ha negato ogni coinvolgimento
nella sua morte.

Parlando nel podcast The Central Club, Qassim ha dichiarato di
sentirsi “sospettato”, negando qualsiasi implicazione nei fatti.



Nel condividere la sua storia con il presentatore del podcast, che aveva
conosciuto in prigione, Qassim ha rivelato di sentirsi “in colpa per essere
sopravvissuto”, ma anche “irritato” per essersi offerto di riportare Jay a
casa e di aver provato un “te l'avevo detto” quando il ragazzo € scomparso.
Qassim afferma che lui, Rocky e Jay sono andati a mangiare un kebab al
“Strip” prima di tornare in auto all’Airbnb, dove sono arrivati intorno alle
6:30-6:45 del mattino.

Racconta di aver dato a Jay un caricabatterie, una coperta, un
asciugamano e alcuni sigarette prima di salire a letto, mentre Jay si e
addormentato sul divano e Rocky & andato direttamente a letto.

Qassim ha riferito che gli & stato detto che Jay stava inviando messaggi ai
suoi amici, preoccupato di essere tornato all’Airbnb.

Poco dopo, Jay Slater ha lasciato la casa, ma, non trovando mezzi pubblici,
“hainiziato a camminare”.

Le Canarie sono la seconda comunita autonoma
con piu consumatori di cannabis: il 16,1%

La Comunita Autonoma delle Canarie si colloca al secondo posto in Spagna
per il consumo di cannabis, con una prevalenza del 16,1% tra la
popolazione, secondo quanto emerge dall'indagine Edades 2024,
pubblicata dalla Delegazione del Governo per il Piano Nazionale sulle
Droghe. La regione & superata solo dall’Estremadura, che registra il
maggior numero di consumatori abituali di cannabis.

Il rapporto conferma che alcool, tabacco e cannabis restano le tre
principali sostanze psicoattive consumate dagli spagnoli. Tuttavia, mentre
il consumo di alcool mantiene una prevalenza stabile e quello di tabacco &
sceso ai minimi storici degli ultimi 30 anni, 'uso di cannabis & l'unico in
aumento.

Le differenze tra i sessi sono significative: gli uomini consumano piu
frequentemente la maggior parte delle sostanze analizzate, con l'eccezione
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degli ipnotici e sedativi. Anche le disparita regionali sono rilevanti. Ac
esempio, mentre il primo consumo di alcool avviene mediamente a 16,4
anni in Spagna, nella Comunita Valenciana si anticipa a 15,7 anni, seguita de
Navarra, Asturias e Cantabria.

Per quanto riguarda il consumo di alcool, oltre il 76% della popolazione tre
i 15 e i 64 anni ha bevuto nell’ultimo anno, con il 10,5% che dichiara un usc
quotidiano. Le regioni del nord come le Asturie si distinguono anche per
tassi elevati di ubriachezza, mentre in comunita come Melilla e Ceute
linfluenza culturale musulmana riduce drasticamente i consumi.

Un consumo in crescita

Il rapporto evidenzia che la cannabis & l'unica sostanza psicoattiva ¢
mostrare un incremento nel consumo. Questa tendenza riflette non solc
cambiamenti culturali, ma anche possibili lacune nella regolamentazione e
nella prevenzione. Le Canarie, con il loro 16,1%, confermano una crescente
diffusione della sostanza, segno di una realta complessa che richiede
interventi mirati per ridurre i rischi e promuovere consapevolezza.

Indennizzo di 9.700 euro per una donna arrestata
a Tenerife, detenuta per quattro mesi e poi

assolta

L’Audiencia Nacional ha accolto la richiesta di una donna che ricevera un
indennizzo di 9.700 euro dopo essere stata arrestata e detenuta per
quattro mesi e 29 giorni in seguito a un’operazione contro la camorra
italiana condotta nel sud di Tenerife nell’'ottobre del 2011. La donna era
stata accusata di reati legati alla salute pubblica, appartenenza a
un’organizzazione criminale e riciclaggio di denaro, ma successivamente €
stata assolta.

L’operazione, conosciuta come “Operaciéon Pozzaro”, aveva portato
all’arresto di 13 persone, tutte poi assolte cinque anni dopo.

Dettagli della richiesta

La donna aveva inizialmente richiesto un risarcimento di 273.500 euro,
includendo danni subiti dal figlio, allora 14enne, per la separazione forzata
dalla madre. Tuttavia, questa parte della richiesta & stata respinta, poiché
non sono state trovate prove sufficienti per dimostrare il danno subito dal
figlio.

Durante il periodo di detenzione, la donna & stata sottoposta a un regime
di massima sicurezza, con limitazioni alle comunicazioni e al trasferimento
verso la Penisola, il che ha impedito al figlio e ad altri familiari di farle
visita a causa della mancanza di risorse per spostarsi fuori dall’isola.

Una volta rilasciata su cauzione, la donna ha dovuto comparire in
tribunale 216 volte, subire il blocco dei suoi beni e conti, cosi come quelli
del figlio, per un periodo di cinque anni fino alla sentenza di assoluzione.
Decisione dell’Audiencia Nacional

Il Consiglio Generale del Potere Giudiziario e il Consiglio di Stato hanno
parzialmente accolto la richiesta di risarcimento, riconoscendo un danno
morale causato dai 147 giorni di detenzione. Tuttavia, non sono stati
accettati i risarcimenti per il figlio né per la presunta impossibilita di
lavorare, poiché non sono state fornite prove sufficienti di tali danni.
L’Audiencia Nacional ha quindi riconosciuto un indennizzo totale di 9.700
euro, considerando le circostanze personali e familiari della donna
durante la privazione della liberta. Non sono stati invece accettati
risarcimenti per i ritardi giudiziari o per le misure cautelari adottate sui
suoi beni.

Sentenza
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La donna é stata assolta da tutte le accuse, tra cui reati contro la salute
pubblica, riciclaggio di denaro e appartenenza a un’organizzazione
criminale. La sentenza ha giustificato l'assoluzione sulla base di una
“valutazione esaustiva del materiale probatorio”, ritenendo che non fosse
sufficiente a superare la presunzione di innocenza. La complessita del
caso e stata citata come motivo per la lunga durata del processo.

Fare i salti mortali per sopravvivere nel sud di
Tenerife: la storia di Ricardo

Ricardo Rososzka, un artista argentino di 55 anni con cittadinanza
spagnola, sta affrontando una difficile lotta per la sopravvivenza a Playa
San Juan, nel sud di Tenerife. Con una carriera di 36 anni nel mondo dello
spettacolo, sotto il nome d’arte di Riki Rososzka, ha portato la magia sui
palchi di Argentina e Spagna. Tuttavia, oggi vive in una precarieta estrema,
costretto a rifugiarsi in una caverna dopo aver abbandonato una tenda
situata in un barranco, sgomberata dalla polizia locale per rischio di
inondazioni.

La notte di giovedi scorso, un evento quasi tragico ha messo in evidenza la
pericolosita della sua situazione: otto grandi pietre sono cadute dalla
parete della caverna, sfiorandolo mentre dormiva e procurandogli un
piccolo taglio alla mano. “Potevo morire”, racconta ancora scosso,
riconoscendo come questo incidente lo abbia fatto riflettere sulla gravita
della sua condizione.

Ricardo ha cercato di sopravvivere con spettacoli di magia per strada,
guadagnando il necessario per tirare avanti, mentre associazioni di
beneficenza come Céritas lo sostengono con un modesto aiuto mensile.
Recentemente ha provato a lavorare come cameriere, ma la mancanza di
esperienza gli ha impedito di mantenere il posto. Nonostante tutto, non
perde la speranza: “Sono pronto a lavorare domani stesso, se qualcuno mi
da una possibilita”.

Un sogno semplice: una casa

Il desiderio di Ricardo € semplice e profondamente umano: avere un luogo
dignitoso dove vivere. Sebbene sia regolarmente registrato nel comune di
Guia de Isora, le liste d’attesa per 'assegnazione di una casa popolare sono
lunghe e incerte. Nel frattempo, la sua situazione resta drammatica: la
polizia ha comunicato lintenzione di sigillare la caverna, lasciandolo
nuovamente senza un posto dove andare.

La vulnerabilita di chi vive in strada

La sua storia & un esempio emblematico delle difficolta di chi & costretto a
vivere senza una casa. “Non tutti sono in grado di affrontare una situazione
simile. lo ho esperienza nel superare sfide, ma questa € una precarieta che
non avevo mai vissuto prima”, riflette Ricardo, aspettando che il prossimo
incontro con una lavoratrice sociale possa offrirgli una soluzione concreta.
Nonostante le avversita, Ricardo non ha perso il senso dell’umorismo e la
capacita di apprezzare i piccoli gesti di solidarieta che incontra lungo il suo
cammino. Ricorda con emozione le parole di un bambino, colpito da uno
dei suoi spettacoli: “Tu devi venire tutti i giorni, perché rendi felici i
bambini”.

La storia di Ricardo € un appello alla solidarieta e alla dignita umana, e un
invito a riflettere sulla condizione dei piu vulnerabili nella nostra societa.

Ladri entrano in casa di un malato di cancro nel
sud di Tenerife: “Non ho mai avuto cosi tanta
paura”

2024/12/07) UED

In alto una immagine registrata dalle telecamere di sicurezza dell’appartamento

La vittima racconta come i ladri siano entrati nella sua casa mentre si stava
riposando dopo aver assunto i farmaci.

Lee Irving, cittadino britannico residente nel sud di Tenerife, ha denunciato
un furto avvenuto nella sua abitazione lo scorso venerdi, mentre riposava
dopo aver preso i medicinali per curare il cancro di cui soffre.

Secondo quanto raccontato a Diario de Avisos, il furto & avvenuto alle
15:30, quando i ladri sono riusciti a introdursi nell’abitazione situata a
Costa del Silencio, nel comune di Arona. “Sono salito in camera dopo aver
preso i farmaci alle 14:00 e loro sono entrati mentre ero sopra”, ha
spiegato la vittima, visibilmente scossa. Tra gli oggetti rubati ci sono una
televisione, un computer portatile e il portafoglio.

Catturati dalle telecamere di sicurezza

Il malcapitato, che dispone di registrazioni delle telecamere di sicurezza
della sua abitazione - alle quali ha avuto accesso anche il giornale - ha gia
denunciato l'accaduto alla Guardia Civil e ha chiesto aiuto per identificare i
responsabili.

“Tengo tutto registrato. Questo mi ha sconvolto e ho davvero tanta paura.
Non ho mai provato cosi tanta paura in tutta la mia vita”, ha dichiarato Lee.
Purtroppo, furti e crimini sono in aumento a Tenerife. Sebbene la
situazione generale rimanga ancora tranquilla e sotto controllo, episodi
come questo stanno diventando sempre piu frequenti. E quindi necessario
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che le autorita locali intensifichino i controlli per garantire maggiore

sicurezza alla comunita residente e ai visitatori.

Vandalizzate oltre 230 sdraio in due delle spiagge piu
frequentate del sud di Tenerife

La sindaca ricorda che gli atti di vandalismo possono essere sanzionati
per legge.

Il Comune di Arona ha condannato fermamente gli atti vandalici avvenuti
nei pressi del centro commerciale Arts e sulle spiagge di Las Vistas e EL

Camison. Durante la notte di giovedi, ignoti hanno distrutto
rispettivamente 100 e 136 sdraio, oltre a imbrattare le pareti esterne del
centro commerciale situato a Playa de Las Américas. Su alcune delle
sdraio danneggiate sono comparse scritte come “Canarias se defiende” e
“Canarias no se vende” (“Le Canarie si difendono” e “Le Canarie non sono
in vendita”).

La sindaca Fatima Lemes ha espresso indignazione: “Condanniamo ogni
tipo di vandalismo e la mancanza di civilta di chi danneggia il patrimonio
di Arona, causando gravi danni sia ai residenti che ai visitatori”. La
sindaca ha sottolineato che tali atti sono perseguibili per legge e ha
chiesto la collaborazione dei cittadini, definendola “fondamentale” per
identificare i responsabili.

Lemes ha ribadito che “la popolazione di Arona & fortemente
sensibilizzata alla cura dell’ambiente, ma purtroppo esistono sempre
eccezioni che minano il bene comune, danneggiando tutta la comunita”.
Infine, ha lanciato un appello per il rispetto del patrimonio pubblico,
invitando a preservare arredi urbani, aree verdi, parchi giochi, cestini,
contenitori, zone ricreative e muretti, elementi che contribuiscono a
rendere Arona un comune orgoglioso della propria identita.

Negli ultimi mesi sono stati chiusi dalla Polizia una

trentina di cannabis social club

Negli ultimi mesi, agenti della Polizia Nazionale e della Polizia Locale di
Arona sono intervenuti in numerosi locali nel sud di Tenerife, sospettati di
essere falsi club cannabis. Questi spazi, che dovrebbero operare come
associazioni private per il consumo condiviso, sarebbero invece utilizzati
come punti di vendita di marijuana e derivati. Le operazioni hanno portato
allarresto di circa cinquanta persone, prevalentemente di nazionalita
italiana, e alla chiusura di una trentina di locali.

Negli ultimi anni, questi club si sono moltiplicati, soprattutto in aree
turistiche come Costa Adeje, Playa de las Américas e Los Cristianos.
Secondo la legge, un club cannabis deve funzionare come
un’associazione chiusa, dove i membri contribuiscono economicamente
per coltivare e consumare marijuana a uso personale. Tuttavia, le indagini
hanno rivelato che molti di questi locali servono turisti occasionali,
spacciandosi come legittimi coffee shop.

Le polemiche legali

Gli avvocati di alcuni arrestati hanno contestato la legittimita delle
perquisizioni effettuate dalla Polizia Nazionale, affermando che le
giustificazioni per 'intervento sono spesso simili e poco trasparenti. Molti
turisti, attirati dalla pubblicita ingannevole, arrivano al sud di Tenerife
convinti che l'acquisto di marijuana in questi locali sia legale, come
accade nei coffee shop dei Paesi Bassi.

Un fenomeno difficile da arginare

La Polizia Locale di Arona, spesso in collaborazione con la Polizia
Nazionale, effettua i sigilli di questi locali, in quanto privi di licenza per
attivita aperte al pubblico. Spesso, nei club vengono trovati distributori
di bevande e cibo, ulteriori prove della loro natura commerciale. Tuttavia,
molti di questi locali riaprono poco dopo la chiusura, a volte sotto un
nome diverso, ma con la stessa attivita illecita.

La diffusione nelle zone turistiche

Questi club sono spesso situati in centri commerciali o punti di interesse
ad Adeje e Arona, rappresentando una sfida continua per le autorita.
Nonostante gli interventi, il fenomeno rimane radicato, alimentato dalla
domanda turistica e dalle lacune normative.

Arriva la miniserie “La Palma” di Netflix e scatena le
polemiche

Netflix lancera il 12 dicembre La Palma, una miniserie norvegese di
finzione che riporta alla ribalta lipotesi di un collasso del vulcano
Cumbre Vieja e del conseguente tsunami devastante. La serie ha gia
suscitato preoccupazione tra gli abitanti dell’isola per il possibile impatto
negativo sul turismo, anche se alcuni operatori del settore credono che
questa visibilita possa favorire la promozione dell’isola.

L’idea che un’eruzione vulcanica possa provocare il collasso di una parte
di La Palma, causando un megatsunami in grado di attraversare
’Atlantico, & stata avanzata nel 2001 da due ricercatori dell’Universita
della California e dell’University College di Londra. Tuttavia, studi
successivi e l'esperienza dell’eruzione del 2021, la piu lunga nella storia
moderna dell’isola, hanno ampiamente smentito tale teoria.



Il vulcanologo Rubén Lépez dell’lstituto Geografico Nazionale (IGN)
ha chiarito che il contenuto della serie € pura finzione e non riflette i
fenomeni vulcanici tipici delle Canarie. Secondo Loépez, la
rappresentazione di un’eruzione violenta e scenari di distruzione di
massa “non rispecchia cid che & avvenuto negli ultimi 500 anni
nell’arcipelago”.

D’altra parte, il presidente del Centro di Iniziative Turistiche (CIT) di
La Palma, Oscar Ledn, sostiene che la serie possa portare benefici
economici, attirando curiosita e promuovendo lisola a livello
internazionale. Ledn ritiene che gli spettatori sappiano distinguere
tra realta e finzione, e sottolinea che il progetto ha consultato le
associazioni imprenditoriali locali prima di essere realizzato.

La Palma é stata prodotta da Fantefilm in collaborazione con la
compagnia canaria Volcano Films. Anche se il progetto era stato
pianificato prima dell’eruzione del 2021, le riprese sono state
posticipate al 2023 per rispetto delle vittime e degli sfollati. La trama
segue una famiglia norvegese intrappolata sull’isola durante
un’eruzione improvvisa, intrecciata con la storia di una ricercatrice
locale che individua segnali di pericolo imminente.

Non tutti, perd, vedono positivamente liniziativa. Marcelino

Rodriguez, presidente di un’associazione di residenti di una delle
zone colpite dall’eruzione, ha espresso il suo disappunto,
affermando che gli abitanti non sono ancora pronti per affrontare
produzioni di questo tipo.
Gli esperti ricordano che il vulcanismo delle Canarie &
prevalentemente effusivo e meno esplosivo rispetto a quanto
mostrato nella serie. L’eruzione del Cumbre Vieja del 2021, durata 85
giorni, ha avuto un impatto su oltre 1.200 ettari, ma il rischio di un
evento catastrofico come quello ipotizzato nella serie & considerato
molto improbabile dagli studiosi.

| giovani canari affrontano affitti alle stelle coni
secondi stipendi piu bassi in Spagnha

Secondo i dati presentati dall’Osservatorio del’Emancipazione (secondo
semestre del 2023), i giovani delle Isole Canarie si trovano di fronte a un
contesto economico particolarmente difficile. L’affitto medio di
un’abitazione nell’arcipelago ha raggiunto i 1.024 euro mensili, con un
aumento dell’11,3% rispetto all’anno precedente, segnando il valore piu
alto mai registrato. Tuttavia, i giovani percepiscono uno stipendio medio
di soli 843,77 euro menisili, il secondo piu basso in Spagna, superato solo
dallEstremadura.

Una sfida per ’emancipazione

L’analisi evidenzia che per un giovane canario € impossibile affittare
un’abitazione da solo con il salario medio, poiché mancherebbero
almeno 180 euro al mese per coprire affitto, senza considerare le spese
accessorie come luce, acqua, cibo e altri beni essenziali. Nonostante cio,
il tasso di emancipazione giovanile nelle Canarie & del 20%, il secondo
pil alto in Spagna dopo la Catalogna. Questo dato riflette un aumento
significativo rispetto all’anno precedente, con 17.136 giovani emancipati
in piu.

Il paradosso tra affitti elevati e migrazioni

L’incremento del costo della vita non ha frenato i movimenti migratori:
nel 2022, 16.269 giovani sono arrivati nelle Canarie dall’estero, il 88,2%
dei quali senza cittadinanza spagnola.
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Tuttavia, il tasso di emancipazione tra i giovani nati fuori dalle Canarie
(41,4%) € molto piu alto rispetto a quelli nativi dell’arcipelago (12,8%).

Un mercato immobiliare proibitivo

Anche l'acquisto di immobili & diventato un miraggio per i giovani canari.
Per comprare una casa, un giovane con lo stipendio medio dovrebbe
risparmiare lintero salario per 5,2 anni solo per coprire il costo
dell’acconto. Inoltre, il pagamento della rata mensile di un’ipotetica
ipoteca assorbirebbe il 95,1% dello stipendio netto, lasciando poco o
nulla per le spese quotidiane.

La voce delle istituzioni

Brenda Rivero, presidente del Consiglio della Gioventu delle Canarie, ha
dichiarato che la situazione richiede misure specifiche e immediate per
garantire l'accesso a una casa dignitosa e combattere la precarieta
lavorativa. Javier Mufioz, del Consiglio della Gioventu

di Spagna, ha aggiunto che la questione, pur non esclusiva delle Canarie,
presenta caratteristiche uniche che richiedono un approccio mirato.
Poverta e occupazione

Un altro dato preoccupante riguarda il rischio di poverta o esclusione
sociale: il 44% dei giovani canari vive in questa condizione, un dato
superato solo da Ceuta, Melilla e Andalusia. Tra i giovani con un impiego,
il 30,1% e comunque a rischio di poverta, sottolineando la necessita di
politiche piu incisive per migliorare le condizioni economiche e sociali
della fascia piu giovane della popolazione.

La situazione dei giovani nelle Canarie mette in luce una contraddizione
tra lalto costo della vita e la precarieta economica, sollevando
interrogativi sulla sostenibilita a lungo termine per una delle regioni piu
dipendenti dal turismo e dalla migrazione interna ed esterna.

I giovani canari affrontano affitti alle stelle con i
secondi stipendi piu bassi in Spagna

Playa Jardin, a Puerto de la Cruz, e chiusa alla balneazione da ormai 5 mesi a causa di
contaminazione delle acque, e non ci sono ancora informazioni su quando potrebbe essere
riaperta. Il governo locale si & riunito con i commercianti colpiti per fornire informazioni sulle
misure di sostegno e chiarire dubbi prima della presentazione delle richieste.

Nei giorni scorsi, il Comune di Puerto de la Cruz ha convocato i commercianti di Punta Brava
colpiti dalla chiusura della balneazione a Playa Jardin. Durante lincontro, gli assessori allo
Sviluppo Commerciale, al Commercio e alle Finanze — Alonso Acevedo, Diego Moreno e Pedro
Antonio Campos — hanno illustrato le basi degli aiuti economici e risposto a dubbi e domande,
con lobiettivo di garantire chiarezza prima dell’apertura dei termini di richiesta, prevista per
questa settimana.

Per sostenere i commercianti colpiti, il Comune ha destinato 100.000 euro da distribuire tra le
attivita danneggiate. Questa iniziativa si aggiunge ad altre misure economiche e fiscali, come la
riduzione permanente del 50% della tassa sui rifiuti, gia in vigore.

L’assessore alle Finanze ha dichiarato che il Comune manterra la promessa di concedere gli aiuti
entro la fine dell’anno, contribuendo ad attenuare gli effetti della crisi su Playa Jardin. Inoltre, si
stanno valutando nuove misure da implementare il prossimo anno.

L’assessore al Commercio, Diego Moreno, ha sottolineato che il sostegno alle aziende colpite e
una priorita. “Ci siamo impegnati affinché le basi degli aiuti fossero pronte entro le date
concordate con i commercianti, e continueremo a lavorare su questo fronte”.

Le misure fanno parte di un pacchetto economico annunciato a settembre, mirato a sostenere i
commercianti danneggiati dalla chiusura di Playa Jardin, una crisi che il Comune ha posto al
centro della sua agenda amministrativa.
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Il settore della pesca spagnolo protesta contro il
piano UE: “E la fine dell’industria”

Il settore della pesca in Spagna & in fermento a causa delle nuove
misure proposte dall’'Unione Europea per il Mediterraneo. Martedi, i
pescatori si sono radunati per il secondo giorno consecutivo
davanti alla sede della Commissione Europea a Madrid, in segno di
protesta contro il piano che prevede una drastica riduzione delle
giornate di pesca autorizzate per la pesca a strascico.

La proposta UE: un colpo mortale alla pesca mediterranea

Il piano della Commissione Europea mira a ridurre del 79% i giorni di
pesca a strascico nel Mediterraneo, limitandoli a soli 27 giorni
allanno rispetto agli attuali 130. Secondo le organizzazioni di
settore, questa misura avrebbe un impatto devastante
sull’economia locale, causando la perdita di circa 17.000 posti di
lavoro e portando alla chiusura di 556 imbarcazioni.

Blanca Pérez, rappresentante della Confederazione Spagnola di
Pesca, ha descritto la misura come una “sentenza di morte”,
sottolineando che priorita ambientali e sociali non sono state
bilanciate con quelle economiche.

Le manifestazioni a Madrid e il Consiglio dei Ministri UE

Le proteste hanno coinciso con il Consiglio dei Ministri dell’'Unione
Europea, in cui i ministri della Pesca, incluso lo spagnolo Luis Planas,
hanno discusso il controverso piano. Planas ha espresso una netta
opposizione, definendo la proposta “sproporzionata” e “incompatibile
con la sostenibilita del settore”. Anche altri Paesi mediterranei, come
Francia e ltalia, hanno manifestato il loro dissenso, cercando una
posizione comune per presentare un’alternativa.

Il contesto: il piano pluriennale di pesca e la sostenibilita

Il piano della Commissione fa parte del programma pluriennale per il
Mediterraneo occidentale, avviato nel 2020 per raggiungere il
Rendimento Massimo Sostenibile (MSY) entro il 2025. Bruxelles
sostiene che questa riduzione & necessaria per garantire la
sostenibilita delle risorse marine, ma il settore della pesca denuncia
che lapproccio penalizza eccessivamente gli operatori senza
considerarne le conseguenze sociali ed economiche.

Un equilibrio ancora lontano

Luis Planas ha ribadito la necessita di trovare soluzioni che
coniughino sostenibilita e tutela del settore: “La risposta ai nostri
problemi deve venire dall’Europa, ma non a discapito della pesca.
Dobbiamo lavorare per la sostenibilita con il settore, non contro di
esso”. Per ora, il futuro della pesca a strascico nel Mediterraneo resta
incerto, ma la mobilitazione dei pescatori spagnoli potrebbe
rappresentare un punto di svolta nella discussione.

STIAMO
TORNANDO




Sequestrati oltre 3.000 chili di cocaina su un
peschereccio a ovest delle Canarie

Arrestati i dieci membri dell’equipaggio dell'imbarcazione.

Gli agenti del Servizio di Vigilanza Doganale dell’Agenzia Tributaria e
della Polizia Nazionale hanno sequestrato 3.300 chili di cocaina a
bordo di un peschereccio a circa 1.000 miglia a ovest delle Canarie,
come riportato dall’Agenzia Tributaria.

Dopo l'abbordaggio da parte della nave per operazioni speciali
Petrel, appartenente alla Vigilanza Doganale, sono stati arrestati i
dieci membri dell’equipaggio, tutti a bordo di un’imbarcazione
battente bandiera venezuelana. A causa delle precarie condizioni
del peschereccio, che presentava almeno due falle nello scafo, non
e stato possibile trainarlo fino a un porto. Di conseguenza,
imbarcazione & stata affondata per garantire la sicurezza dei
presenti.

L’operazione, coordinata dalla
Fiscalia Especial Antidroga della
Spagna, ha coinvolto la DEA
americana, la Polizia Giudiziaria
del Portogallo e la Polizia
Federale del Brasile. Il carico
intercettato consisteva in 110
balle di cocaina, ognhuna del
peso di circa 30 chili. L’indagine

ha avuto inizio a meta
novembre, quando la DEA ha avvertito della possibilita che

un’organizzazione criminale internazionale stesse cercando di
trasportare una grande quantita di cocaina attraverso l'oceano
Atlantico. L’imbarcazione sospettata era un peschereccio
venezuelano che, secondo le informazioni, avrebbe lasciato le coste
sudamericane per dirigersi verso la Spagna.

Gli agenti, grazie a operazioni di intelligence, hanno scoperto che il
peschereccio intendeva trasferire il carico a un’altra imbarcazione,
probabilmente battente bandiera spagnola, per portarlo
successivamente sulle coste spagnole.

Intercettazione e sequestro

Il 29 novembre, la nave Petrel ha individuato il peschereccio
sospetto, che navigava senza luci e con rotta verso la Spagna.
Durante l'abbordaggio, 'equipaggio dell'imbarcazione ha tentato di
liberarsi del carico, gettando diverse balle di cocaina in mare.

A bordo sono stati trovati un totale di 110 fardelli, con un peso
complessivo di oltre 3.300 chili. L’intera ciurma, composta da nove
cittadini venezuelani e un colombiano, € stata arrestata.

La droga e gli arrestati sono stati trasferiti al porto di Las Palmas,
Gran Canaria. La collaborazione internazionale tra forze dell’ordine ha
permesso di sventare un importante traffico di stupefacenti, evitando
che la droga raggiungesse il mercato europeo.

Circa 20.000 euro di multa per violazioni della
normativa Costiera nel sud di Tenerife

Tre attivita commerciali situate nelle spiagge di Las Vistas, El Bobo ed
El Médano sono state sanzionate per occupazione abusiva di spazio
pubblico marittimo-terrestre.

Il Servizio Provinciale delle Coste di Santa Cruz de Tenerife, sotto la
supervisione del Ministero per la Transizione Ecologica e la Sfida
Demografica, ha avviato tre procedimenti sanzionatori per un
importo complessivo di 19.820 euro. Le sanzioni riguardano due
chioschi situati nelle aree costiere dei comuni di Arona e Adeje, e una
scuola di surf a Granadilla de Abona, accusati di occupare spazi
pubblici marittimo-terrestri senza la necessaria autorizzazione
amministrativa. La notifica & stata resa pubblica ieri sul Bollettino
Ufficiale della Provincia di Santa Cruz de Tenerife (BOP).

La sanzione piu alta, pari a 14.000 euro, e stata inflitta al
proprietario di un chiosco di 20 metri quadrati, dotato di una
terrazza di ulteriori 50 metri quadrati, situato nella zona sud della
Playa de Las Vistas, a Los Cristianos (comune di Arona).

Il secondo procedimento riguarda un chiosco di dimensioni piu
ridotte, di soli 4 metri quadrati, con una terrazza di pari dimensioni,
situato nella Playa del Bobo, nel comune di Adeje. In questo caso, la
multa ammonta a 4.320 euro.

La terza infrazione coinvolge la scuola Surf Center, appartenente
allhotel Playa Surf, situata a El Médano (Granadilla de Abona).
Questa € accusata di occupare spazio pubblico marittimo-terrestre
senza autorizzazione per lerogazione a fini di lucro di lezioni di
windsurf e kitesurf. La multa stabilita in questo caso dal Servizio
delle Coste € di 1.500 euro.

Secondo quanto riportato nel Bollettino Ufficiale, gli interessati
possono consultare i dettagli completi dei procedimenti
sanzionatori presso il Servizio Provinciale delle Coste, con sede
nella Rambla di Santa Cruz de Tenerife al numero 169, entro un
termine di 15 giorni dalla pubblicazione della notifica.

Le notifiche sono state pubblicate sul BOP a seguito del fallito
tentativo di comunicare direttamente con gli interessati presso gli
ultimi domicili noti, come specificato dal bollettino. L’azione &
conforme all’articolo 44 della Legge 39/2015, dell’'l ottobre, sul
procedimento  amministrativo  comune  delle pubbliche
amministrazioni.

| prodotti marocchini non dovranno piu
sottoporsi a ispezioni aggiuntive all’ingresso in
Spagnha

Secondo una fonte governativa di Rabat, sono stati concordati una
serie di protocolli allorigine che eviteranno ulteriori procedure
burocratiche.

Una fonte ufficiale del governo marocchino ha dichiarato al portale
Hespress che 'Ufficio Nazionale di Sicurezza Sanitaria dei Prodotti
Alimentari (UNSA) emettera certificati e analisi per i prodotti agricoli
destinati all’esportazione verso 'Europa. Questi documenti saranno
approvati direttamente dalle autorita spagnole senza la necessita di
ripetere ulteriori analisi La stessa fonte ha confermato che, in futuro,
si eviteranno i problemi che attualmente interessano i prodotti
agricoli marocchini destinati al mercato europeo, in particolare quelli
legati all’uso di pesticidi. “Il governo marocchino ha dialogato con il
suo omologo spagnolo per garantire che i certificati e le autorizzazioni
rilasciati dallUNSA vengano accettati senza dover effettuare nuovi
controlli”, ha dichiarato.



La fonte governativa ha inoltre sottolineato che le misure e gli standard
richiesti dai Paesi europei sono “normali e rientrano nell’ambito della
protezione della salute dei loro cittadini”. L’obiettivo € quello di rassicurare
tutte le parti interessate, evitando episodi di estremismo o arbitrarieta che
talvolta si verificano.

In un’ottica di reciprocita, “anche il Marocco ha il diritto e il dovere di
preoccuparsi per la salute dei propri cittadini, cosi come fanno i Paesi
europei. Gli esami ai quali vengono sottoposti i prodotti alimentari
importati sono necessari per garantire la salute pubblica”, ha aggiunto la
fonte.

Entra in vigore il registro dei viaggiatori, con
pesanti sanzioni per gli inadempienti

Tutto quello che c’e da sapere sul nuovo registro dei viaggiatori che entra in
vigore oggi: multe fino a 30.000 euro per chi non rispetta la normativa

Da lunedi 2 dicembre €& entrato in vigore il Decreto Reale 933/2021, che
introduce obblighi di registrazione documentale per chi svolge attivita di
ospitalita o noleggio di veicoli a motore. La mancata osservanza puo
comportare sanzioni fino a 30.000 euro.

Contesto e critiche

Questa misura ha sollevato critiche da parte del settore turistico e delle
agenzie di viaggio, che lamentano una maggiore burocrazia, un calo della
competitivita e possibili violazioni della privacy. Tuttavia, il Ministero
dell'Interno sostiene che il decreto € stato elaborato rispettando i principi di
trasparenza ed evitando oneri amministrativi superflui.

Il decreto riguarda:

e Strutture ricettive professionali e non, come hotel, ostelli,
campeggi e parcheggi per camper.

e Noleggiatori di veicoli a motore senza conducente, esclusi taxi e
autonoleggi con conducente.

e QOperatori turistici e piattaforme digitali, che agiscono come intermediari
per queste attivita.

B&B,

Le aziende devono utilizzare la piattaforma Ses.Hospedajes, dove
comunicare:

¢ Dati aziendali (ragione sociale, contatti).

¢ Informazioni sullimmobile (indirizzo, tipo di struttura).

e Dati dei viaggiatori (nome, sesso, documento d’identita, contatti,

relazione di parentela per i minori).

o Dettagli della transazione (contratto, date di soggiorno, metodo di
pagamento).

Per il noleggio di veicoli, € necessario fornire dati simili includendo le

informazioni sui conducenti principali.

Il Ministero dellInterno sottolinea che la normativa mira a migliorare la

sicurezza pubblica, soprattutto per contrastare terrorismo e crimine

organizzato, che spesso utilizzano alloggi temporanei e noleggi di veicoli

come supporto logistico.

Sanzioni

Le sanzioni si suddividono in:

e Lievissime (da 100 a 600 euro) per irregolarita nei registri o ritardi nella
comunicazione.

e Gravi (da 601 a 30.000 euro) per la mancanza dei registri o la mancata
comunicazione obbligatoria.

Nonostante le critiche, il Ministero ribadisce che il decreto non & finalizzato a

generare entrate per lo Stato, ma a garantire una maggiore sicurezza.

Bitcoin supera i 100.000 dollari: una pietra
miliare per la criptovaluta

leri 5 dicembre 2024 Bitcoin ha infranto una barriera simbolica: il muro dei
100.000 dollari per unita. Questo risultato segna un momento storico per la
principale criptovaluta mondiale, raggiunto a poco piu di sei mesi dall’halving
avvenuto a maggio. Gli halving, eventi che dimezzano le ricompense per i
miner e riducono U'emissione di nuovi Bitcoin, hanno da sempre svolto un
ruolo cruciale nell’andamento del prezzo del BTC, come dimostrato nei cicli
precedenti:
¢ Dopo 'halving del 2012, Bitcoin supero per la prima volta i 1.000 dollari.
¢ Nel 2016, raggiunse i 10.000 dollari.
¢ Nel2020, infranse i 60.000 dollari, spianando la strada al traguardo
attuale.
L’ascesa di Bitcoin verso i 100.000 dollari € stata alimentata da fattori globali
e macroeconomici. L’approvazione di ETF spot, laccumulo da parte di grandi
aziende come MicroStrategy (che possiede oltre 331.000 BTC) e la crescente
incertezza economica hanno rafforzato il ruolo di Bitcoin come bene rifugio.
Inoltre, la fiducia dei miner, che continuano ad accumulare piuttosto che
vendere i loro BTC, ha contribuito alla solidita del mercato.
Anche i trend macroeconomici, come linstabilita in Europa e in Russia, hanno
giocato un ruolo. L’incertezza legata alle politiche fiscali dell’Eurozona e la
crisi valutaria russa hanno spinto gli investitori verso asset alternativi come
Bitcoin.
Secondo gli analisti, 'attuale corsa rialzista non ha ancora raggiunto il suo
picco. Mentre alcuni prevedono una correzione a breve termine, altri, come
'analista Pav Hundal, ritengono che Bitcoin possa superare i 103.000 dollari
entro la fine dell’anno, con prospettive ancora piu ambiziose per il 2025.
Questa soglia dei 100.000 dollari, oltre a essere un risultato economico,
rappresenta un traguardo psicologico per la criptovaluta, consolidandone
ulteriormente la percezione come riserva di valore globale e investimento
strategico




Bambini ‘su misura’ per 50mila dollari: una

Un recente articolo pubblicato dal The Guardian ha acceso il dibattito su
una controversa innovazione nel campo della genetica riproduttiva. La
startup statunitense Heliospect Genomics ha sviluppato una tecnologia che
promette di offrire a coppie in cerca di figli la possibilita di selezionare
caratteristiche specifiche dei loro futuri bambini, come intelligenza, altezza
e salute generale. Il servizio, destinato a chi si sottopone a fecondazione in
vitro (IVF), ha un costo di circa 50.000 dollari per 'analisi di 100 embrioni.
La promessa tecnologica

La Heliospect Genomics utilizza tecniche avanzate di analisi genetica per
prevedere il potenziale Ql, la statura e altri tratti fisici o cognitivi degli
embrioni. Secondo quanto riportato, l'azienda afferma che la selezione

UN OCEANO DI RISATE A

Sull'isola di Tenerife sharca per la
prima volta la comicita italiana,
grazie a un'iniziativa ideata e
promossa da Luigi Nuccitelli e
Leonardo Ferrara.

L'evento vedra la partecipazione
di numerosi artisti che si
esibiranno sull'isola, offrendo
momenti di divertimento e
allegria alla comunita italiana
locale.

A partire dal 28 febbraio 2025,
con la prima di Alberto Farina,
queste serate si propone di
diventare un appuntamento
imperdibile per gli amanti della
comicita, portando lo spirito e
I'umorismo italiano in una delle
pii belle localita delle Isole
Canarie. Questo rappresenta una
nuova opportunita per
diffondere la tradizione comica
italiana in un contesto
internazionale, trasformando
Tenerife nel centro della risata
italiana alle Canarie.

basata su queste analisi potrebbe incrementare il quoziente intellettivo
di un bambino fino a sei punti. Inoltre, il metodo consente di individuare e
scartare embrioni con predisposizioni a malattie genetiche, riducendo il
rischio di problemi di salute futuri.

Le critiche etiche e sociali

Nonostante 'apparente progresso scientifico, la proposta ha scatenato
una forte reazione da parte di esperti e professionisti del settore. La
comunita medica ed etica ha espresso preoccupazioni su piu fronti. In
primo luogo, si teme che questo tipo di servizio possa ampliare le
disuguaglianze sociali, permettendo solo ai piu abbienti di accedere a
miglioramenti genetici per i propri figli. Inoltre, alcuni critici ritengono che
la pratica possa perpetuare lUidea che le differenze sociali abbiano radici
genetiche piuttosto che ambientali o culturali.

“Questi servizi rischiano di normalizzare concetti eugenetici e di creare
societa divise ancor piu profondamente,” afferma un esperto intervistato
dal The Guardian. Altri mettono in dubbio 'affidabilita scientifica delle
previsioni sui tratti complessi come il Ql, influenzati da un’interazione
dinamica tra geni e ambiente.

Impatti sul futuro della riproduzione

Il caso Heliospect Genomics solleva interrogativi piu ampi sul futuro della
riproduzione assistita e della genetica. Se da un lato le tecnologie di
selezione embrionale possono contribuire a prevenire malattie genetiche
gravi, dall’altro il loro utilizzo per ottimizzare tratti estetici o cognitivi
apre la porta a dilemmi morali senza precedenti.

“Il rischio e di entrare in una societa dove il valore umano viene misurato
in base a standard genetici,” avverte un bioeticista. “E fondamentale
stabilire limiti chiari sulluso di queste tecnologie per evitare derive
pericolose.”

Mentre il dibattito prosegue, Heliospect Genomics rappresenta solo
inizio di un cambiamento potenzialmente radicale nel campo della
riproduzione assistita. La societa globale dovra affrontare questioni
spinose per garantire che il progresso scientifico non comprometta
principi fondamentali di equita e dignita umana.

ALBERTO
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La famiglia Saud ha un patrimonio quattro volte maggiore di Musk e Gates messi insieme

La famiglia reale saudita, conosciuta come la Casa di Saud,
rappresenta uno degli esempi piu emblematici di ricchezza
dinastica globale. Con un patrimonio collettivo stimato trai 1.400 e
i 2.000 miliardi di dollari, questa dinastia regnante da quasi 300
anni esercita un controllo straordinario sul regno dell’Arabia
Saudita e sulle sue immense risorse petrolifere. Per comprendere
meglio Uentita di questa ricchezza, e utile confrontarla con i
patrimoni di alcuni degli uomini piu ricchi al mondo, come Elon
Musk e Bill Gates.

La ricchezza della famiglia Saud

La straordinaria fortuna della famiglia Saud deriva principalmente
dalla proprieta della compagnia petrolifera Saudi Aramco,
considerata la piu grande al mondo. Nel 2022, Aramco ha raggiunto
una valutazione di oltre 2.000 miliardi di dollari, con profitti annui
N che superano i 160 miliardi. Il controllo diretto o indiretto di
. Aramco consente alla famiglia di accumulare risorse incalcolabili.

. La famiglia Saud & composta da migliaia di membri, ma il potere
) economico & centralizzato in circa 2.000 principi che detengono

COMBO BILL GATES, ELON MUSK, JEFF BEZOS, JOE BIDEN.
posizioni chiave nel governo e nell’industria. Questi individui ricevono regolarmente stipendi, incentivi e
altri benefici direttamente dalle risorse dello Stato. Si ritiene che molti membri conducano vite di lusso,
con yacht, jet privati e palazzi sparsi in tutto il mondo.Elon Musk: il miliardario tecnologico
Nel mondo occidentale, Elon Musk & considerato una delle figure piu ricche e influenti. Con un
patrimonio netto stimato in 240 miliardi di dollari (hovembre 2024), Musk guida aziende innovative
come Tesla, SpaceX e Neuralink. Tuttavia, la sua ricchezza é strettamente legata al valore di mercato
delle sue aziende e non & comparabile alla ricchezza collettiva e diversificata della famiglia Saud.
Nonostante Musk sia il simbolo del capitalismo moderno, la sua fortuna rappresenta una frazione del
patrimonio dei Saud. Mentre Musk possiede principalmente azioni e investimenti tecnologici, la famiglia
Saud beneficia di entrate continue dal petrolio, risorse che alimentano una ricchezza piu stabile e meno
volatile.
Bill Gates: il filantropo miliardario
Con un patrimonio di circa 125 miliardi di dollari, Bill Gates, fondatore di Microsoft, € un esempio di
richhezza convertita in filantropia.
La sua fondazione, la Bill & Melinda Gates Foundation, € la piu grande
al mondo e si concentra su cause globali come la salute pubblica e
istruzione. Gates ha progressivamente ridotto la sua quota in
Microsoft per finanziare attivita benefiche.
Anche se la ricchezza di Gates & impressionante, rimane notevolmente
inferiore al potere finanziario della Casa di Saud. Tuttavia, mentre
Gates & noto per la sua trasparenza e il suo impegno filantropico, la
ricchezza saudita & meno visibile e spesso legata a dinamiche politiche
e istituzionali.
Le differenze principali
e Origine della ricchezza:

o Famiglia Saud: Fonti naturali, in particolare il petrolio, e

controllo diretto sullo Stato e sull’economia.

o Elon Musk e Bill Gates: Innovazione tecnologica e investimenti

personali.
e Distribuzione:

o Laricchezza della famiglia Saud & condivisa da migliaia di

membri, ma & centralizzata nelle mani di pochi leader.

o Musk e Gates possiedono patrimoni personali che riflettono le

loro attivita imprenditoriali.
e Stabilita:

o Le entrate petrolifere garantiscono alla famiglia Saud un flusso
stabile e duraturo di ricchezza, indipendentemente dalle
fluttuazioni del mercato.

o | patrimoni di Musk e Gates sono legati alla volatilita dei mercati
finanziari.

La ricchezza della famiglia Saud supera di gran lunga quella di Musk, Gates
o di qualsiasi altro miliardario occidentale, non solo in termini assoluti ma

anche per linfluenza sistemica che esercita. Tuttavia, mentre i patrimoni PLAYA PARAISO
personali di Musk e Gates sono piu facilmente quantificabili e visibili, il qf

potere economico della famiglia Saud €& intrecciato con questioni di

(74
governance, politica e risorse globali. Questo la rende non solo una delle 9@5&%
dinastie piu ricche, ma anche una delle piu enigmatiche e influenti del

panorama internazionale. g é .




Cosa accade se tagliamo la luce agli occupanti
abusivi nella nostra casa? cosa dice la legge

L’occupazione abusiva € uno dei problemi che piu preoccupa i
proprietari di immobili, soprattutto quando le case sono vuote o
destinate alla locazione. Scoprire che qualcuno ha occupato la
propria abitazione &€ sempre una spiacevole sorpresa.

In queste circostanze, il primo passo & avviare tutte le procedure
necessarie per cercare di sgomberare gli occupanti e recuperare
la proprieta. Tuttavia, si tratta di un processo lungo e costoso, che
in Spagna pud durare in media fino a 23,2 mesi, secondo i dati del
Consiglio Generale del Potere Giudiziario.

Cosa fare in caso di occupazione abusiva

La prima azione da intraprendere &€ chiamare il 091 per sporgere

denuncia alla Polizia, che avviera le indagini. Tra le misure

preventive raccomandate dalle forze dell’ordine per evitare

situazioni simili figurano:

e Chiudere sempre la porta a chiave, anche per assenze brevi.

¢ |Installare cilindri di sicurezza anti-scasso.

e Dare un’apparenza di abitabilita alla casa, come posizionare
piante o decorazioni visibili dalle finestre e balconi.

e Chiedere a una persona fidata di svuotare regolarmente la
cassetta della posta.

Si possono tagliare le utenze agli occupanti abusivi?

Se, nonostante le precauzioni, la casa viene occupata, i
procedimenti giudiziari possono richiedere molto tempo. Spesso,
la frustrazione porta i proprietari a pensare di tagliare le forniture
diacqua, luce o gas per costringere gli occupanti ad andarsene.
Questa pratica non ¢ legale.

La Polizia ha chiarito che il proprietario non puo interrompere i
servizi essenziali né impedire l'accesso agli occupanti abusivi.
Questi comportamenti potrebbero configurare un reato di
coercizione, punibile ai sensi dell’articolo 172.1 del Codice Penale
spagnolo. La legge vieta inoltre ogni forma di autodifesa violenta o
arbitraria.

L’articolo 455 del Codice Penale prevede che chi, per far valere un
proprio diritto, agisce al di fuori delle vie legali usando violenza,
intimidazione o forza, pud essere punito con una multa da sei a
dodici mesi. Pertanto, i proprietari devono evitare di ricorrere a
questi mezzi e rispettare le procedure legali.

Arrestata una coppia dopo aver occupato una
casa a Madrid e falsificato un contratto

| vicini hanno visto gli occupanti entrare da una finestra e hanno subito
allertato la Polizia Nazionale.

La Polizia Nazionale ha arrestato domenica sera una coppia di nazionalita
rumena, di 26 e 19 anni, che aveva appena occupato un appartamento
situato al numero 9 di Calle Pablo Lafargue, nel quartiere La Elipa di
Madrid. Entrambi sono stati accusati di violazione di domicilio e
falsificazione di documenti per aver alterato un contratto di affitto della
casa. Con loro c’era un bambino piccolo, preso in custodia dal Samur
Social del Comune di Madrid, che lo ha trasferito in un centro di
accoglienza.

La casa occupata, un’abitazione a piano terra, appartiene a due sorelle
anziane che vi risiedono saltuariamente. | vicini hanno avvisato la Polizia
dopo aver visto due persone entrare da una finestra dell’appartamento.
Gli agenti, giunti sul posto, hanno verificato che la coppia era entrata da
poco tempo e aveva gia iniziato a mettere gli abiti delle proprietarie in
diverse borse. Gli occupanti hanno mostrato un contratto di affitto,
risultato poi falso, aggiungendo cosi laccusa di falsificazione
documentale.

Secondo i vicini, 'appartamento era originariamente di una donna anziana
deceduta alcuni anni fa. Le sue figlie avevano ereditato la casa e vi
soggiornavano frequentemente per prevenire occupazioni abusive.

pe 0 b - - .
# INTERVENTO IN MENO DI 20 MINUTI
* SERVIZIO INTERVENTO 24 S5U 24
* PREZZ0 MINIMO GAERANTITO
= RISULTATI PROFESSIONALI




Diego Maradona Jr ha visitato ieri il Vice
Consolato italiano di Arona

Foto in alto: da sx il Delegato Nazionale Ansi Espafia, dott. Danilo Bianchini, il Vice Console d'ltalia
ad Arona, dott. Cristian Fiore, Diego Armando Jr ed il Direttore Generale dell'U.D. Ibarra Mirco
Capezzoli.

Nella mattinata di lunedi 9 dicembre, Diego Armando Maradona Jr.,
accompagnato dal Direttore Generale dellU.D. Ibarra, Mirco Capezzoli, e dal
Delegato Nazionale di Ansi Espafia, dott. Danilo Bianchini, ha fatto visita al Vice
Consolato ltaliano di Arona, dove é stato accolto dal Vice Console d'ltalia Cristian
Fiore. Eravamo presenti anche noi di Tenerife Notizie, che abbiamo approfittato
dell'occasione per scattare qualche foto e raccogliere qualche indiscrezione.

Diego ha omaggiato l'lstituzione con una maglia dell'Unione Deportiva Ibarra, il
club del quale dalla fine dello scorso ottobre ha assunto il ruolo di allenatore. Il
Vice Console Fiore ha dato il benvenuto a Tenerife allillustre connazionale,
intrattenendosi con lui in una breve e cordiale conversazione. Diego ha dichiarato
di trovarsi molto bene sull'isola e ha auspicato di rimanerci ancora a lungo. La sua
presenza non & passata inosservata: grazie anche alla forte somiglianza fisica con
il padre, molte persone lo hanno subito riconosciuto, chiedendo autografi o foto.

p7 L'avventura calcistica di Diego a

' Tenerife & iniziata nel migliore dei
modi, con ottimi risultati sul campo. Le
sue tecniche di allenamento e gli
schemi introdotti sembrano aver dato
immediatamente i loro frutti. L’U.D.
Ibarra & infatti imbattuto da cinque
partite, con quattro vittorie e un
pareggio, scalando la classifica del
gruppo 12 di Tercera Divisién e
posizionandosi attualmente al sesto
posto. Nelle precedenti nove partite, il
club aveva ottenuto due vittorie, due
pareggi e cinque sconfitte. Un cambio
di passo significativo, complice anche
la grande atmosfera che si respira allo
stadio di Calle Villa Isabel, dove
l'affluenza di spettatori € piu che
' raddoppiata dal suo arrivo.

Successo per il pranzo sociale dell’Associazione
Nazionale Sottufficiali d’Italia — Delegazione di
Spagna

Si & svolto ieri, sabato 7 dicembre, l'atteso pranzo sociale annuale
organizzato dall’Associazione Nazionale Sottufficiali d’ltalia -
Delegazione di Spagna, un evento che ha riunito soci e amici presso il
suggestivo Ristorante Arya di Palm Mar. La partecipazione & stata
numerosa, con circa settanta persone presenti per condividere una
giornata all'insegna della convivialita e dello spirito associativo.

La giornata € iniziata alle ore 13:00 con una breve Assemblea dei Soci,
durante la quale il Presidente, dott. Danilo Bianchini, insieme al
Vicepresidente, dott. Luigi Ligas, e al Segretario Generale, dott. Mario
Brigliano, ha presentato il bilancio annuale e tracciato un bilancio delle
attivitd svolte dall’Associazione nel corso del 2024. E stata
un’occasione importante per fare il punto della situazione e discutere
le prospettive future, sottolineando 'impegno comune e il forte senso
di appartenenza che unisce i membri.

Al termine dell’assemblea, ha preso il via il pranzo, scandito da una
serie di deliziose portate, a partire dagli antipasti. L’atmosfera & stata
resa ancora piu piacevole, una volta terminato il pranzo, dalla musica e
dallanimazione di una maestra di ballo latinoamericano, che ha
coinvolto i partecipanti che lo desideravano in momenti di danza e
divertimento, in un lato della terrazza del locale. Una parte dell’ampia
terrazza invece é stata dedicata ai piu piccoli, che hanno pranzato tutti
insieme e si sono divertiti giocando.

La giornata si & protratta fino al tardo pomeriggio, con un clima di
amicizia e serenita che ha caratterizzato lintero evento. Come da
tradizione, il pranzo sociale si & confermato non solo un momento di
aggregazione, ma anche un’occasione per rafforzare i legami tra i soci e
ribadire i valori di solidarieta e appartenenza che guidano
'Associazione.

L’Associazione Nazionale Sottufficiali d’ltalia — Delegazione di Spagna
ringrazia tutti i partecipanti per 'entusiasmo e la partecipazione, dando
appuntamento alle prossime iniziative e augurando a tutti un sereno
periodo natalizio.
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Cruciverba

ORIZZONTALIL 1. Vi si prova-
no i prototipi dei velivoli - 15. Po-
coevoluto - 17, Si ritira per delibe-
rare - 18. Parola di conferma - 19,
Una divinith egizia - 20. Stato ca-
raibico - 21. L.a madre di Learco -
22, Indice di Massa Corporea - 24,
Iniziano dire e fare_- 26, Era una
cittd siriana - 28. E audace... in
Francia - 30. Atto per meta - 31.
Assegni Familian - 33. Le iniziali
di Hitchcock - 34, Una vittima di
Ulisse - 35. Con “iriple” & un li-
uore - 38. Un caso senza pari - 40,
Scolaro autorevole - 44, Lo Stew-
art di On the Border - 45. Relative
a un vaticinio - 48. Un balletto di
Igor Stravinskij - 51, Si verifica
quandoicontenuti di una frase odi
un discorso sono tra loro in antitesi
-53. Sidice di qualcunooqualcosa
che non ha caratteristiche ben de-
finite - 55, Frutti conici - 56. Acro-
nimoda allenatore - 57. Desertodi
dune - 58. I monti con 1" Altesina -
59. Lo guidd Marcinkus - 60. In
fondo uli bazar - 61. Collere im-
ovvise - 63, Fuga in centro - 65,
Sconvolge I'innamorato - 67, In-
zuppa il babi - 69. Famoso condot-
tiero genovese - 74, Li dosa chi di-
pinge - 75, Un poemetto di Ovi-
dio-77. Antico nome dei romani -
78. Propria del grande Corso - 82,

Scrisse La peste - 84. Scontro di
vocali - 85. Insulsi, stolidi - 86.
L'epilogo di Oblomov -87. Cen'd
unadi Pasqua - 88, Pallone meteo-
rologico - 89. Lancetta d’orologio
- 90. Obiettivo per cineprese.

VERTICALI: 1. Stendardo co-
munale - 2, Ha il rizoma tuberoso
- 3. La sigla della Lituania - 4. La
compagna di lui - 5. Compose Il

- Abbiamo un meraviglioso
televisore da 1 pollice!

cavaliere della rosa - 6. Aprono
esposizioni - 7. Cattive d"animo -
8. Corrisponde adieci litri (simbo-
lo)- 9. Aggravare, esacerbare - 10.
A Marsiglia... & nudo - 1L, E un
gruppo sanguigno - 12, Il Mao dei
imeti - 13. Un film di Fleischer -
14. Estreme in America - 15. La
quartaé'ultima-16. lalino- 17.11
“via” sul set - 23, Nativi del Mada-
gascar - 24, Annullare I’ordine -
25. Uno scomparto del frigorifero
- 27. Danno... il peso - 29, Prive,
mancanti - 32, Kevin di Tin Cup -
36. Le Furie greche - 37. Augusie,
noto filosofo - 38, Nel Torinese -
39. Letture ottiche eseguite con
una perifericadel Pc - 41. Lo &uno
schermo gigante - 42. Per nulla
modiche - 43. Ha in repertorio The
Sweetest Taboo - 44, Pianta medi-
cinale - 46. E rinomata per le ma-
ioliche - 47, Pili che agitato - 49. E
detta anche ancia - 50, Karl maie-
matico - 52. Figurativo - 54, Dura-
no secoli - 55. Ospita I'Unesco -
62. Cerca metano - 64. Pieno di
brio - 65. La Saluzzi della tv - 66.
Bagna Cefalonia - 68. Tra i tubi -
70. Trillodi telefono - 71, Capitale
saudita - 72. Il metallo del caldera-
i0 - 73. Prefissoche esagera - 76. 11
Mineodi Exodus - 77, Unpezzodi
quarzo - 79, Mezza leva - 80, Si

etta nel Neckar - 81. Antenato
lontano- 83, Unpo” di malinconia.

i lA TANZARm A
BELA MALARI A

{-

NUMERI UTILI

per POLIZIA, AMBULANZA e VIGILI DEL FUOCO chiamare il 112

i generali Gobierno de Canarias: 012
80
: 922282202-922606060
Guardia civil: 062
Ospedale universitario de canarias: 922678000
Ospedale de la candelaria: 922602000-902602132
Hospiten sur: 900200143
Ambulanza: 061
Croce rossa: 922281800
Farmacia di guardia https://farmaciatenereife.com

CONSOLATO

Per gravi emergenze 'Ufficio consolare assiste esclusivamente i cittadini italiani anche
fuori dall’orario d’ufficio, con le seguenti modalita:

* tuttii giorni dalle ore 9:00 alle ore 22:00

* Telefono cellulare: ATTENZIONE STATE CHIAMANDO UN CELLULARE PER GRAVI

EMERGENZE (+34) 630.051.176

Per gravi e reali emergenze al di fuori dell’orario di attivazione del cellulare di
emergenza & possibile chiamare il Funzionario di Turno del Ministero degli Affari Esteri
e della Cooperazione Internazionale al n. (+39) 06 — 36.91.26.66.
Tali numeri sono riservati SOLO ED ESCLUSIVAMENTE PER SITUAZIONI DI
COMPROVATA GRAVE EMERGENZA che richiedono interventi immediati

-y
(6) ]
()
(o)

O

—e

—h

(o] fo)!

SOLUZIONI PAG.19
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Servizi offerti:

e richiesta rinnovo carta d’identita / passaporto
e trascrizione nascita/ matriminio, ecc.
e richiesta NIE bianco / verde

e scrizione aire

CORSI GRATUITI Di SPAGNOLO BASE:

Assistenza e supporto nella gestione delle pratiche a tutti i cittadini italiani

£~
————

LUNEDI e MERCOLEDI 16:00-17:30

Impara con noi lo Spagnolo!
Chiamaci per maggiori informazioni!!

CONTATTACI

REGISTRO@ANSIESPANA.EU *® consulenza e assistenza al cittadino

@ 922 168 264 n
®



mailto:info@ansiespana.eu
tel:+34-922-168-264

L’ultimo beneficio scoperto della semaglutide, il
“farmaco bestseller” contro Uobesita

Ai gia noti effetti della semaglutide, come la riduzione della morbilita
e mortalita cardiovascolare o la diminuzione della necessita di
ricovero per insufficienza cardiaca, si aggiunge ora un nuovo
beneficio: la sua capacita di proteggere i reni nei pazienti obesi affetti
da malattia renale cronica (MRC).
Questa settimana, The Lancet ha pubblicato una vasta revisione sui
farmaci analoghi del recettore GLP-1 (tra cui semaglutide, liraglutide
e tirzepatide), evidenziando i loro effetti su diabete, obesita, apnea e
altre patologie. La semaglutide, principio attivo di farmaci come
Ozempic e Wegovy, si distingue per tre benefici principali:
¢ Riduzione della morbilita e mortalita cardiovascolare nei pazienti
obesi.
¢ Miglioramento degli esiti cardiovascolari e renali nei pazienti con
diabete di tipo 2 e malattia renale.
e Diminuzione della necessita di ricovero per insufficienza cardiaca.
Un nuovo studio aggiunge prove a favore dell’efficacia della
semaglutide nel proteggere i reni. La malattia renale cronica & una
patologia in aumento in Spagna: nel 2023, 7.280 persone hanno
iniziato un trattamento sostitutivo renale (dialisi o trapianto), un
leggero aumento rispetto ai 7.224 casi dell’anno precedente. Secondo
il Registro Spagnolo di Dialisi e Trapianto, il 15% della popolazione
adulta soffre di malattie renali, e tre pazienti su dieci con MRC sono
obesi. Nel 2016, la malattia ha causato 10.700 decessi in Spagna, con
un aumento del 30% negli ultimi anni.
Lo studio multicentrico internazionale SMART (SeMaglutide and
Albuminuria Reduction Trial in obese individuals without diabetes) ha
coinvolto 125 pazienti provenienti da quattro paesi, tra cui la Spagna
come principale reclutatore. Tutti i partecipanti avevano malattia
renale cronica e obesita, ma non diabete. Ai pazienti € stata
somministrata una dose settimanale di semaglutide da 2,4 mg o un
placebo per 24 settimane. | risultati, pubblicati su Nature Medicine,
hanno mostrato una riduzione dell’albuminuria del 52% nei pazienti
trattati con semaglutide rispetto al placebo. L’albuminuria, un
eccesso di proteine nelle urine, & un segno di danno renale.
Anche altri agonisti del GLP-1, come dulaglutide (Trulicity) e
liraglutide (Victoza), hanno dimostrato effetti positivi sulla protezione
renale, secondo uno studio recente che ha analizzato sette farmaci di
questa classe.
Questi risultati sottolineano il potenziale di questi farmaci non solo
nella gestione dell’obesita e del diabete, ma anche nella prevenzione
delle complicanze renali, migliorando significativamente la qualita di
_vita dei pazienti.

@ finca3roques
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Un cardiochirurgo spiega perché non utilizza l'olio
d’oliva in alcune preparazioni: ecco le migliori
alternative

l

Il costo elevato dell’olio d’oliva spinge molti a cercare soluzioni
diverse. Il Dr. Jeremy London, cardiochirurgo, propone ulteriori
motivi per alternarne 'uso in cucina con altri tipi di oli.

L’'olio d’oliva & un ingrediente cardine della dieta mediterranea,
apprezzato per i suoi numerosi benefici. Ricco di acidi grassi
monoinsaturi e antiossidanti, contribuisce a ridurre il colesterolo LDL

(il “colesterolo cattivo”) e a diminuire linflammazione, come
confermato dal portale di salute dell’Universita di Harvard. Inoltre, il
composto oleocantale, presente nell’olio d’oliva, possiede proprieta
antinfiammatorie simili a quelle dell’ibuprofene. Tuttavia, il prezzo
attuale di questo prodotto porta molti consumatori a valutare
alternative. Il Dr. Jeremy London aggiunge un altro fattore di
riflessione: la sensibilita degli oli al calore.

Secondo il Dr. London, sebbene l'olio d’oliva sia una scelta salutare,
non si adatta bene alle alte temperature, poiché tende a decomporsi,
alterando la sua struttura chimica. Per questo motivo, preferisce
utilizzarlo per saltare, condire insalate o irrorare i cibi. Le alte
temperature, spiega, possono generare prodotti ossidativi che
aumentano il rischio di infiammazioni, irrigidimento delle arterie,
aterosclerosi, sindrome metabolica e persino alcuni tipi di tumore.
Alternative all’olio d’oliva per cotture ad alte temperature

IL Dr. London consiglia altri tipi di grassi piu resistenti al calore. L’olio
di avocado & un’ottima scelta grazie alla sua stabilita e capacita di
mantenere la struttura a temperature elevate, ideale per arrosti e
salti. Un’altra opzione valida ¢ il burro chiarificato (ghee), che, privo
di proteine, tollera molto bene il calore. Anche il sego di manzo
rappresenta un’alternativa valida per cotture simili.

Queste scelte, evitando la formazione di composti ossidativi,
proteggono il corpo da disturbi inflammatori e metabolici. Il Dr.
London sottolinea infine 'importanza di adattare il tipo di grasso alla
preparazione per massimizzare i benefici senza compromettere la
salute.

Antibiotici: Italia fanalino di coda in Europa per il
consumo e gli effetti a lungo termine sulla salute

L’ltalia detiene un triste primato in Europa: € tra i Paesi con il
consumo piu elevato di antibiotici, un fenomeno che pone serie
questioni sanitarie e ambientali. Questo eccesso di utilizzo, spesso
non necessario, non solo favorisce 'emergere di batteri resistenti -
un problema globale noto come antibiotico-resistenza - ma pud
anche compromettere a lungo termine la salute intestinale di chi li
assume.



Un consumo che non accenna a diminuire

Secondo i dati dell’Organizzazione Mondiale della Sanita e del Centro
Europeo per la Prevenzione e il Controllo delle Malattie (ECDC), l'ltalia &
trai principali utilizzatori di antibiotici nell’'Unione Europea. L’uso smodato
di questi farmaci € spesso legato a prescrizioni inappropriate, soprattutto
per infezioni virali come raffreddore o influenza, per le quali gli antibiotici
non sono efficaci.

In particolare, il consumo & piu elevato nelle regioni del Sud lItalia, dove il
ricorso agli antibiotici & fino al doppio rispetto ad altre aree del Paese.
Questo dato riflette anche disparita nelleducazione sanitaria e
nell’accesso a cure alternative, come le terapie sintomatiche.

Gli effetti sull’intestino: un impatto duraturo

Numerosi studi hanno dimostrato che anche un singolo ciclo di antibiotici
puo alterare la flora batterica intestinale, il microbiota, per mesi o
addirittura anni. Il microbiota, che svolge un ruolo cruciale nel sistema
immunitario, nella digestione e nella regolazione di molte funzioni
corporee, subisce un impoverimento sia nella diversita che nel numero di
specie benefiche.

Questa alterazione pu0 predisporre Uorganismo a una serie di problemi,
tra cui:

Infezioni ricorrenti: con la riduzione di batteri “buoni”, & piu probabile
che batteri patogeni prendano il sopravvento.

Disturbi metabolici: come obesita e diabete, legati a un microbiota
compromesso.

Problemi gastrointestinali cronici: compresa la sindrome dell’intestino
irritabile (IBS).

Ridotta resistenza immunitaria: rendendo 'organismo piu vulnerabile
ad altre malattie.

In alcuni casi, il recupero del microbiota puo richiedere interventi
specifici, come l'utilizzo di probiotici o modifiche dietetiche mirate.
Antibiotico-resistenza: un problema sempre piu urgente

L’abuso di antibiotici non riguarda solo il singolo paziente, ma ha
ripercussioni pilu ampie sulla sanita pubblica. L’ltalia registra un’alta
incidenza di batteri resistenti, come |’Escherichia coli e il Klebsiella
pneumoniae, che rendono alcune infezioni difficili, se non impossibili, da
trattare.

B &

Secondo il rapporto del’ECDC, ogni anno in Europa si verificano circa
33.000 decessi legati a infezioni resistenti agli antibiotici, e lltalia
contribuisce in modo significativo a questa cifra.

Come invertire la rotta?

Affrontare questo problema richiede un approccio multidisciplinare:
Educazione sanitaria: sensibilizzare cittadini e professionisti della
salute sull’'uso appropriato degli antibiotici.

Politiche di prescrizione rigorose: incentivare lutilizzo di test
diagnostici rapidi per distinguere le infezioni batteriche da quelle virali.
Promozione di terapie alternative: rafforzare 'uso di rimedi sintomatici
e probiotici per prevenire e curare infezioni minori.

Controllo veterinario: ridurre lutilizzo di antibiotici negli allevamenti,
poiché una parte significativa della resistenza deriva dal consumo
indiretto attraverso alimenti.

L’Italia deve affrontare con urgenza la questione del consumo eccessivo di
antibiotici per proteggere la salute pubblica e ridurre il peso
dell’antibiotico-resistenza. Parallelamente, & essenziale sensibilizzare i
cittadini sugli effetti a lungo termine di questi farmaci sul microbiota
intestinale, promuovendo un uso piu consapevole e responsabile.

Conejo al salmorejo: la ricetta del famoso piatto tipico delle Canarie

Il conejo al salmorejo rappresenta l'essenza della cucina
canaria: semplice, genuina e ricca di sapori. E un piatto che

unisce la tradizione contadina a ingredienti tipici
dellarcipelago, rendendolo un’esperienza culinaria da non
perdere per chi visita queste splendide isole.

Se vuoi cimentarti nella preparazione, assicurati di lasciare il
coniglio a marinare per il tempo necessario: € il segreto per un
risultato eccellente!

o
o
o
o
o
o
o
o

Il conejo al salmorejo & uno dei piatti piu rappresentativi della cucina tradizionale delle Isole
Canarie. Si tratta di un coniglio marinato in una salsa speziata e saporita, cotto fino a diventare
tenero e gustoso. Questa ricetta, che si tramanda da generazioni, combina ingredienti semplici
con un processo di preparazione che esalta i sapori naturali della carne e delle spezie.

Un po’ di storia

Il conejo al salmorejo affonda le sue radici nella tradizione rurale delle Canarie, dove il coniglio
era una delle principali fonti di carne. Il salmorejo, una marinata a base di spezie, aceto e olio
d’oliva, nasce dall’esigenza di conservare e insaporire la carne, unendo i sapori intensi delle
spezie locali con l'acidita dell’aceto. Nel tempo, questa ricetta & diventata un simbolo della
cucina isolana, servita spesso nelle guachinches (osterie tipiche).

La ricetta del conejo al salmorejo

Per preparare il conejo al salmorejo, ecco i passaggi principali:
1.La marinatura: Il coniglio, tagliato in pezzi, viene marinato per diverse
ore (idealmente una notte) in una miscela di:

Aglio schiacciato
Paprika dolce e piccante
Pepe nero

Cumino

Olio d’oliva

Aceto di vino bianco
Vino bianco secco
Alloro e timo

2.Questa fase € fondamentale per infondere alla carne i sapori intensi
tipici del salmorejo.

3.La cottura: Dopo la marinatura, i pezzi di coniglio vengono rosolati in
olio caldo fino a doratura. La marinata viene poi aggiunta alla pentola, e
il tutto viene lasciato cuocere lentamente fino a quando la carne
diventa tenera e succosa.

4.1l contorno: Il conejo al salmorejo viene tradizionalmente servito con le
papas arrugadas, le famose patate canarie cotte in acqua salata, e una
generosa porzione di mojo picén, una salsa piccante tipica
dell’arcipelago.
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Un periodo movimentato, ricco di eventi che susciteranno emozioni forti, ma che
non saranno privi di difficolta. Il vostro spirito di adattamento sara messo alla
prova in piu di un’occasione, ma non abbiate paura di affrontare le sfide con
determinazione. Ogni contrattempo diventera un’opportunita per mettervi alla
prova e per affinare la vostra resilienza. In amore, 'larmonia regnera senza troppe
complicazioni, a patto che riusciate a essere sinceri con chi vi sta accanto. Anche
se il cuore desidera l'avventura e la scoperta, l'intesa con la persona giusta dara
una profonda soddisfazione. Non c’e bisogno di forzare le cose: seguite il flusso e
lasciatevi andare. Se siete single, Uimpulso di tuffarvi nell’ignoto sara forte, ma
non dimenticatevi che anche la serenita puo regalarvi emozioni uniche.Sul lavoro,
la determinazione vi portera lontano, anche se qualche ostacolo vi rallentera.
Continuate a lottare per i vostri obiettivi senza lasciarvi abbattere: presto le cose
inizieranno a prendere la piega giusta.

TORO

Le stelle vi sostengono con forza, illuminando ogni passo del vostro cammino. In
amore, vivrete momenti intensi e speciali: per le coppie, serenita e gesti preziosi
rafforzeranno il legame, mentre i single avranno lopportunita di incontrare
qualcuno capace di far battere forte il cuore. Sul lavoro, sarete protagonisti
grazie al vostro impegno, con possibilita di promozioni o nuovi incarichi che
confermeranno il vostro valore. In campo economico, una sorpresa positiva o un
colpo di fortuna potrebbe migliorare le vostre finanze, regalandovi gratificazione
e stabilita.

GEMELLI

BILANCIA

Le stelle vi invitano alla calma e alla riflessione in un periodo di quiete, dove la fretta
potrebbe portare a risultati infruttuosi. E un momento di preparazione: evitate rischi e
dedicatevi alla crescita interiore e alla pianificazione. In amore e nelle amicizie, le emozioni
potrebbero sembrare trattenute, creando distacco o difficolta di sintonia. Accogliete questa
fase come un’opportunita per fare chiarezza dentro voi stessi, valorizzando piccole scoperte
che daranno solidita ai legami futuri. Sul lavoro, la voglia di cambiamento sara forte, ma la
pazienza e la collaborazione saranno fondamentali. Costruite alleanze solide e affidatevi
all’esperienza altrui per superare le difficolta e ampliare i vostri orizzonti.

SCOPRIONE

Un periodo intermedio, in cui la fortuna vi guarda a tratti, come se vi stesse preparando per
qualche cambiamento importante. Certamente, non tutte le cose andranno come sperato,
ma se riuscirete a mantenere la calma, il panorama potrebbe schiarirsi in breve. Le difficolta
non sono mai facili da affrontare, ma proprio questi piccoli ostacoli serviranno a rafforzare la
vostra determinazione.Se avete gia costruito basi solide, ora € il momento di consolidarle. In
amore, la pazienza sara fondamentale. Le relazioni non sempre rispondono ai vostri desideri,
ma con il tempo e con impegno si sviluppano nel modo giusto. Alcuni sentimenti sembrano
piu distanti, ma non disperate: queste differenze possono essere superate se lavorate
insieme per affrontarle. Single, non lasciatevi sopraffare dalle emozioni negative: il cielo
portera sorprese se riuscirete ad affrontare la vita con apertura. Sul lavoro, occorrera
perseverare senza cedere alla fretta. Ogni passo compiuto oggi avra un impatto a lungo
termine, per cui concentratevi sulle piccole azioni quotidiane che vi aiuteranno a raggiungere
i risultati desiderati.

SAGGITARIO

La vostra buona stella torna a brillare, portando serenita ed emozioni positive. Venere

dissolve le incertezze, regalando all'amore leggerezza e complicita: per le coppie, il legame
si rafforza con momenti speciali, mentre i single avranno opportunita di vivere promesse
d’amore. Sul lavoro, il periodo & favorevole: la vostra energia e intuizione vi permetteranno
di superare difficolta trasformandole in occasioni di crescita. Lo spirito intraprendente e
'adattamento vi guideranno al successo, rendendovi protagonisti di questo momento
vincente.

In questo periodo di alti e bassi, l'orizzonte personale e professionale appare
incerto, ma le stelle vi invitano a mantenere calma e determinazione. In amore, le
relazioni crescono lentamente: fiducia, apertura e piccoli gesti quotidiani
saranno fondamentali per nutrire i sentimenti. Sul lavoro, concentratevi su cio
che potete controllare, senza forzare situazioni impossibili. Anche le esperienze
meno gratificanti contribuiranno alla vostra crescita. Siate pazienti e aperti alle

opportunita inaspettate: le soluzioni migliori arriveranno con il tempo, portando
benefici duraturi.

CANCRO

Il cielo presenta un mix di momenti positivi e qualche ostacolo, richiedendo
perseveranza e concentrazione, soprattutto sul lavoro. Le opportunita di
avanzamento sono concrete, ma le sfide quotidiane potrebbero rallentarvi:
restate focalizzati sugli obiettivi senza arrendervi. In amore, Venere favorisce
dolcezza e armonia: piccoli gesti rafforzeranno i legami, creando serenita e
complicita. | single vivranno emozioni intense e appassionate, da cogliere senza
timore. Sul piano professionale, la vostra persuasivita sara vincente: &€ il momento
giusto per proporre nuovi progetti con determinazione. La fortuna, pur discreta,
Vi sosterra verso il successo.

LEONE

La fortuna vi porta stabilita, soprattutto economica, grazie ai frutti di impegni
passati. In amore, i legami si consolidano, creando sintonia e momenti appaganti;
per le coppie, si prospetta un rinnovamento con complicita e passione, mentre i
single vivranno emozioni intense e nuove avventure. Sul lavoro, il clima sara
collaborativo, con possibili proposte interessanti o miglioramenti desiderati.
Un’opportunita di investimento potrebbe emergere, ma sara fondamentale agire
con prudenza. La fortuna vi guidera verso soluzioni efficaci se manterrete
equilibrio e cautela.

VERGINE

La fortuna vi sorride con generosita, portando risultati brillanti sia in amore che
sul lavoro, frutto del vostro impegno costante. In amore, l'armonia ritorna con
forza: la dolcezza e la capacita di perdonare rafforzeranno i legami esistenti,
mentre i single, grazie alla Luna, ritroveranno fiducia e autostima, attirando nuove
conquiste. Sul piano professionale, le vostre idee saranno apprezzate e
riconosciute, permettendovi di affrontare ogni situazione con calma e lucidita. E il
momento perfetto per realizzare progetti importanti, spinti da entusiasmo,
determinazione e una crescente autostima.

CAPRICORNO

Un periodo di riflessione vi attende, segnato da un processo interiore di valutazione delle
priorita, in particolare quelle che riguardano la sfera sentimentale. Se avete vissuto dei
conflitti o dei disagi nel passato, questo & il momento di fare il punto della situazione e di
capire come evitare di ripetere gli stessi errori.L’approccio strategico e meditato sara la
vostra risorsa piu preziosa. Le emozioni, a volte travolgenti, potrebbero essere la causa di
disagi, ma affrontandole con maturita e saggezza riuscirete a gestirle senza farvi
sopraffare. Non abbiate paura di fare scelte che vi sembrano difficili: la saggezza derivante
dalla riflessione € la base di ogni cambiamento positivo. In amore, non bisogna mai
smettere di avere un obiettivo a lungo termine. Se siete alla ricerca di una nuova relazione
o semplicemente di una maggiore stabilita, & il momento di allontanare le incertezze e
concentrarsi su cid che davvero conta. L’approccio razionale vi aiutera a comprendere
meglio il vostro desiderio di stabilita e a scegliere con saggezza.

ACQUARIO

La fortuna vi porta tranquillita e soddisfazione, accompagnata da un entusiasmo che vi
rende pronti a cogliere nuove opportunita. Venere favorisce leggerezza e gioia nelle
relazioni: il vostro fascino sara irresistibile, intensificando la passione con il partner e, per i
single, aprendo la strada a emozioni forti e nuove conoscenze. Sul lavoro, la vostra
determinazione e creativita vi aiuteranno a superare ostacoli e ottenere meritati
riconoscimenti. Anche in campo economico, la fortuna e dalla vostra parte: piccoli
investimenti, se affrontati con prudenza, potrebbero rivelarsi vantaggiosi. Mantenete
ottimismo e cautela per sfruttare al meglio questo periodo positivo.

PESCI

La fortuna sembra girarvi le spalle, ma ricordate che non tutto € perduto. Le difficolta che
incontrerete lungo il cammino non sono ostacoli insormontabili, ma occasioni per testare la
vostra resilienza.La sfera emotiva sara una delle pil complesse, con tensioni che si
potrebbero fare sentire in modo intenso. Non & facile mantenere la calma quando si
avvertono sensazioni di insoddisfazione. Tuttavia, c'e una forza che scaturisce proprio da
queste difficolta. L’affetto e il supporto di chi vi &€ accanto saranno fondamentali, come una
rete che vi terra ancorati nei momenti in cui vi sentirete smarriti. In amore, cercate di non
alimentare inutili conflitti. Se gia c’erano delle crepe nella relazione, queste potrebbero farsi
piu evidenti, ma & proprio attraverso il dialogo che sara possibile colmarle. Non lasciate che
l'orgoglio prenda il sopravvento: la pazienza, 'ascolto e la comprensione reciproca saranno
gli strumenti che vi permetteranno di superare qualsiasi tensione.
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