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Il Presidente della Repubblica Mattarella ha visitato
Las Palmas il 20 settembre

“Il 20 settembre 2024, Las Palmas de Gran Canaria ha
ospitato il XVII Simposio COTEC Europa, un appuntamento
annuale di altissimo profilo che ha riunito i Capi di Stato di
Italia, Spagna e Portogallo per discutere di tecnologia,
innovazione e sovranita tecnologica. Il prestigioso incontro
si & tenuto al Teatro Pérez Galdds, un luogo emblematico
che ha fatto da cornice a uno dei dibattiti piu rilevanti per il

futuro dell’Europa.

Pedofilia a Tenerife: 14
arresti e scoperti oltre
200 acquirenti di
materiale pedofilo

Gli investigatori continuano ad
analizzare tutte le informazioni
contenute nei dispositivi
sequestrati in attesa di
individuare altre vittime.

Gli agenti della Polizia Nazionale
hanno avviato un’indagine nel
luglio 2022 su un possibile caso di
prostituzione minorile.
L’operazione, divisa in tre fasi, ha
smantellato una rete di
prostituzione minore che operava
a Tenerife.

Nella prima fase & stata condotta
una vasta operazione in diverse
zone dell’lsola, nella quale sono
stati effettuati cinque
accertamenti e perquisizioni, che
hanno portato all’arresto di sei
uomini e di cinque minori vittime
dei delitti indagati.

continua a pagina 13

Una strada di Tenerife @ tra le pid
pericolose di tutta la Spagna per i
SOrpassi

Una strada di Tenerife, la TF-66, situata a
Guaza (Arona), & stata classificata come
la terza piu pericolosa per i sorpassi in
tutta la Spagna, secondo lo studio “Los
conductores espafioles ante el
adelantamiento en carretera
convencional:accidentalidad y
percepcion (2013-2022)”, realizzato dalla
Fundacién Linea Directa in
collaborazione con la  Fundacion
Espafiola para la Seguridad Vial
(FESVIAL) e presentato di recente.

contina a pagina 4

Nella “black list” di Putin dei Paesi

che «impongono politiche
neoliberiste distruttive» c’é anche
Ultalia

In un contesto

internazionale sempre

piu polarizzato e segnato
da crescenti tensioni
geopolitiche, la Russia ha
recentemente pubblicato
una controversa “black
list” di Paesi definiti
“immorali”, accusati di
promuovere e imporre
politiche neoliberiste
considerate distruttive per le societa moderne.
Tra le nazioni incluse nella lista figura anche
ltalia, un fatto che ha suscitato reazioni
contrastanti sul piano politico e mediatico.
Questa mossa di Mosca non & solo un atto
simbolico, ma rappresenta anche un nuovo
capitolo nella contrapposizione ideologica e
politica tra la Russia e 'Occidente.

continua a pagina 8

Un matematico di Harvard spiega come aumentare le
probabilita di vincere 'Euromillions

Anche se resta quasi impossibile, il dottor Mark
Glickman, professore di statistica all’Universita
di Harvard, spiega come aumentare le tue
probabilita.

Il sogno di molti
europei & ascoltare i
numeri vincenti
dell’Euromillions e
scoprire che sono i
propri. Tuttavia, tutti
| sappiamo che le
probabilita di vincere
sono incredibilmente

| basse. i i
/ Continua a pagina 11
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Adeje autorizza i lavori per il contestato
progetto turistico Cuna del Alma

Il Comune concede la
promotrice per iniziare

licenza urbanistica alla societa
la costruzione di una parte

dell’'urbanizzazione. L’annuncio arriva a poche settimane
dalla decisione del municipio di Fraga di autorizzare il
trapianto della viborina triste, una pianta di particolare
protezione trovata nell’area.ll Comune di Adeje ha concesso
alla promotrice del progetto turistico Cuna del Alma, situato

a El Puertito,

L

62

“SIGUEN

E-:: i
a0
@ =

6 88 22 65

® INTERVENTO IN MENO DI 20 MINUTI
= SERVIZIO INTERVENTO 24 SU 24

® PREZZO MINIMO GAERANTITO

= RISULTATI PROFESSIONALI

2408

Il consumo di zucchero é la causa attuale della diffusa

obesita?

Questa molecola apporta calorie vuote e il suo consumo elevato e
associato a problemi metabolici e alllaccumulo di grasso; tuttavia,
attribuire a essa la responsabilita del problema globale dell’obesita
e una semplificazione eccessiva e sottovaluta Uimpatto di altri

fattori individuali.
Il sovrappeso e lobesita

sono diventati una delle maggiori

preoccupazioni della societa moderna. Secondo 'OMS, nel 2022,

2,5 miliardi di adulti,

contina a pagina 17



Adeje autorizza i lavori per il contestato progetto
turistico Cuna del Alma

Il Comune concede la licenza urbanistica alla societa promotrice per
iniziare la costruzione di una parte dell’urbanizzazione. L’annuncio arriva a
poche settimane dalla decisione del municipio di Fraga di autorizzare il
trapianto della viborina triste, una pianta di particolare protezione trovata
nell’area.

Il Comune di Adeje ha concesso alla promotrice del progetto turistico
Cuna del Alma, situato a El Puertito, nel sud di Tenerife, il permesso di
avviare la costruzione del controverso piano, contro il quale attivisti
ambientali e scienziati si sono battuti per oltre due anni nella speranza di
bloccarlo definitivamente.

La prima fase del progetto prevede lo sviluppo di un’area di 45.534 metri
quadrati a uso turistico, dove sorgeranno 314 posti letto. Tuttavia, questa
€ solo una piccola parte del piano generale della societa Segunda Casa
Adeje, che prevede la costruzione di 3.602 posti letto su una superficie di
430.000 metri quadrati.

Il Comune, guidato da José Miguel Rodriguez Fraga (PSOE) da quasi quattro
decenni, ha stabilito un periodo di 18 mesi per Uinizio dei lavori e di 48 mesi
per il loro completamento. Il costo stimato per questa fase del progetto & di
43,22 milioni di euro. Il Comune ha anche chiarito che la societa non potra
occupare o sfruttare i posti letto turistici fino a quando tutte le opere di
urbanizzazione non saranno completate. In caso contrario, la licenza
verrebbe revocata.

L’annuncio arriva poche settimane dopo che 'autorita locale ha assunto le
competenze per autorizzare il trapianto della viborina triste, una pianta
protetta che aveva portato alla sospensione dei lavori per quasi due anni a
causa della sua presenza nell’area.

Prezzi del carburante in calo: primi distributori
sotto euro al litro alle Canarie

Dopo oltre tre anni in cui i prezzi dei carburanti hanno costantemente

superato la soglia di un euro al litro, e in alcuni casi raggiunto cifre ben

superiori come 1,40€ durante il picco della crisi energetica causata dalla
guerra in Ucraina, qualcosa sta cambiando. Nell’arcipelago delle Canarie,
alcuni distributori di carburante, in particolare le cosiddette “pompe
bianche” come Petroprix e Plenoil, hanno registrato una diminuzione

significativa dei prezzi, scendendo sotto la soglia dell’euro al litro.

leri i distributori Petroprix e Plenoil hanno fissato i prezzi del gasolio a

0,969¢€ al litro e quelli della benzina verde a 0,985€ al litro, offrendo un
notevole risparmio rispetto ai distributori legati ai grandi marchi, i cui prezzi
continuano a superare abbondantemente
rappresenta un notevole sollievo per i residenti e i visitatori delle Canarie,
che hanno visto i prezzi del carburante fluttuare drammaticamente negli
ultimi anni.

Il contesto globale: calo della domanda e influenza della Cina

Il calo dei prezzi dei carburanti nelle Canarie non € un fenomeno isolato, ma
riflette una tendenza globale dovuta in parte alla riduzione della domanda
di petrolio, specialmente da parte della Cina. Dopo la pandemia e la
petrolio si era

riapertura delle economie mondiali, la domanda di
inizialmente impennata, spingendo i prezzi del greggio a livelli record.
Tuttavia, nelle ultime settimane, la Cina, uno dei maggiori consumatori di
energia al mondo, ha registrato un rallentamento economico, riducendo

euro. Questa diminuzione
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cosi la domanda di
petrolio e contribuendo
alla discesa dei prezzi
internazionali. La
riduzione della domanda
cinese ha coinciso con un
aumento della produzione
da parte di alcuni paesi
produttori di petrolio,
creando un surplus di

offerta sul mercato globale Questa combinazione ha portato i prezzi del
petrolio a scendere e, di conseguenza, i distributori di carburante piu
attenti ai costi, come le pompe bianche, hanno adeguato le loro tariffe
offrendo prezzi pil competitivi.

L’andamento del greggio: un trend in discesa

Attualmente, i prezzi del greggio sono scesi dai massimi raggiunti durante
i mesi piu critici della guerra in Ucraina. Dopo aver toccato cifre superiori
ai 120 dollari al barile a meta del 2022, oggi il Brent, il benchmark
internazionale del petrolio, si attesta intorno agli 85-90 dollari al barile.
Questo calo & stato sostenuto non solo dalla riduzione della domanda
cinese, ma anche da una maggiore stabilizzazione della situazione
energetica in Europa e dall’aumento della produzione in Paesi come gli
Stati Uniti e 'Arabia Saudita.

Tuttavia, nonostante questo trend al ribasso, il mercato del petrolio
rimane estremamente volatile. La situazione geopolitica in Medio Oriente
e in Ucraina, insieme alle politiche dei Paesi produttori riuniti nel’OPEC,
possono influire rapidamente sui prezzi, portando a potenziali rialzi in
futuro. Pertanto, sebbene i prezzi al momento siano in discesa, non &
escluso che possano risalire nei prossimi mesi.

Le “pompe bianche”: chi sono e perché costano meno

Le pompe bianche, come quelle di Petroprix e Plenoil, sono distributori
indipendenti che non sono affiliati ai grandi marchi petroliferi
internazionali. Questa indipendenza permette loro di mantenere costi
operativi pil bassi, in quanto non devono pagare royalties ai brand del
petrolio, e spesso acquistano il carburante direttamente dai grossisti a
prezzi pil competitivi. Di conseguenza, possono trasferire questi risparmi
direttamente ai consumatori, offrendo carburanti a prezzi inferiori
rispetto alle stazioni di servizio dei marchi piu noti.

Questi distributori indipendenti stanno guadagnando sempre pil
popolarita nelle Canarie e in tutta la Spagna, in quanto offrono
un’alternativa economica per chi cerca di risparmiare sul carburante. Con
i prezzi che scendono sotto leuro al litro, le pompe bianche
rappresentano una valida opzione per i residenti delle Canarie, che negli
ultimi anni hanno dovuto affrontare un aumento costante del costo della
vita, compresi i carburanti.

Prospettive future: che cosa aspettarsi?

Sebbene il calo dei prezzi del carburante sia un segnale positivo,
rimangono delle incertezze sullandamento futuro del mercato



petrolifero. Gli analisti avvertono che la ripresa economica globale,
eventuale ripresa della domanda da parte della Cina e le decisioni
dellOPEC potrebbero nuovamente far risalire i prezzi del greggio nei
prossimi mesi.

Nel breve termine, tuttavia, i consumatori nelle Canarie e in altre
regioni possono continuare a beneficiare dei prezzi piu bassi,
soprattutto se scelgono di fare rifornimento presso distributori
indipendenti come Petroprix e Plenoil. La sfida sara mantenere questi
livelli di prezzo stabili, considerando che le dinamiche del mercato
petrolifero sono notoriamente soggette a fluttuazioni rapide e
imprevedibili.

In conclusione, la discesa dei prezzi sotto l'euro al litro nelle Canarie
rappresenta una boccata d’ossigeno per i consumatori, ma il futuro
del mercato del greggio resta incerto. Nel frattempo, le pompe
bianche continueranno a giocare un ruolo importante nell’offrire
alternative economiche e competitive a chi cerca di risparmiare sul
carburante, in un panorama energetico globale in costante
evoluzione.

Tornano i dispositivi speciali di sicurezza nel

Cuadrilatero di La Laguna

Il team di lavoro sara composto da agenti della Polizia locale e
nazionale, oltre a telecamere di sorveglianza ad alta risoluzione.

Il Comune di La Laguna ha tenuto questa settimana una riunione di
lavoro con i rappresentanti della Polizia locale e nazionale per
coordinare il dispositivo di sicurezza che sara implementato a partire
da questo fine settimana nella zona di intrattenimento notturno del
Cuadrilatero e in altri punti del municipio.

Alla riunione ha partecipato 'assessore alla Sicurezza Cittadina, Badel
Albelo, il quale ha dichiarato: “Si tratta di un’azione preventiva che
portiamo avanti da diversi anni per rafforzare la sorveglianza in queste
aree ad alta concentrazione di persone, al fine di evitare qualsiasi tipo
di incidente o disordine”.
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“Dal Comune di La Laguna predisporremo un dispositivo simile a
quelli delle altre occasioni, rafforzando le risorse umane esistenti con
le nuove telecamere di sicurezza installate quest’anno per facilitare il
monitoraggio e lintervento da parte delle forze dellordine”, ha
aggiunto Albelo.

Questi strumenti di sorveglianza sono dotati delle tecnologie piu
avanzate e la loro efficacia & stata testata da marzo scorso.
L’obiettivo di questa misura € migliorare la qualita delle immagini
disponibili per un maggiore controllo degli ambienti di
intrattenimento.

Il team di lavoro, che terra nuove riunioni di monitoraggio nei
prossimi mesi, prestera particolare attenzione anche al consumo di

alcolici da parte dei
intrattenimento, una
'amministrazione locale.
Parallelamente, € attivo un altro dispositivo di sicurezza nelle strade
di La Laguna, focalizzato sugli eventi popolari e religiosi delle Feste
del Santissimo Cristo di La Laguna 2024. Dal 5 settembre, piu di
cento agenti sono stati coinvolti in questo dispositivo, che sara
operativo fino a domani.

Il programma delle feste si conclude questo fine settimana con
eventi come la prima edizione del Festival Siroco di ieri, la
processione e i fuochi di La Octava, e il concerto di Café Quijano di
oggi. Domani si terra la terza edizione della Fiera dei Bambini e il
concerto di chiusura di Pasién Vega. Sono previste anche numerose
competizioni sportive, come il torneo di Tennis Tavolo Citta di La
Laguna e la BMX Notturna Citta di La Laguna.

minori nei dintorni di questi locali di
preoccupazione importante per

Secondo i dati del Ministero la criminalita a
Tenerife é cresciuta del 17,7% nel primo semestre
dell’anno

A Santa Cruz la criminalita & aumentata del 17,7% nel primo semestre
dell’anno, con 5.405 casi registrati rispetto ai 4.593 del 2023, secondo i
dati del Ministero dell’Interno.

La criminalita convenzionale, che comprende furti, traffico di droga e reati
sessuali, € quella che ha registrato la crescita maggiore rispetto all’anno
precedente, con 4.566 reati rispetto ai 3.816 del 2023, segnando un
aumento del 9,7%. Anche la cibercriminalita, come le frodi informatiche, &
cresciuta dell’8%, con 839 casi segnalati finora quest’anno.

| furti con violenza sono aumentati, con 90 casi rispetto ai 69 del 2023,
cosi come i furti semplici, che sono passati da 1.280 a 1.473. | reati contro
la liberta sessuale sono aumentati da 46 a 60 casi, mentre i furti di veicoli
sono saliti a 77 casi.

D’altra parte, le sanzioni per traffico di droga sono diminuite, con 19 casi
rispetto ai 30 dellanno scorso, cosi come i furti con scasso nelle
abitazioni, che sono scesi da 135 a 80 nel corso di quest’anno.

Il sindacato CSIF attribuisce 'aumento dei reati alla carenza di poliziotti,
affermando: “Stiamo andando alla deriva in termini di sicurezza, e in piu da
oltre due anni non vengono fornite nuove divise alla polizia locale della
capitale”.



Tutto quello che sappiamo sulla rapina al
ristorante finita male ad Alcala

Torniamo a parlare della rapina al ristorante di Alcald finita in
tragedia, del quale in un primo momento avevamo dato notizia pur
fornendo pochi elementi, in quanto non erano ancora disponibili.
Nella mattina di lunedi si e diffusa la notizia di una rapina a un
ristorante nel sud di Tenerife che si & conclusa con diversi feriti e un
morto. E successo al ristorante Satco, nel comune di Guia de Isora,
nella zona costiera di Alcald. Durante il tentativo di rapina, una
donna e uscita dal locale insanguinata ed € riuscita a chiedere aiuto
ai vicini.

| primi indizi indicano che questa persona era la compagna
sentimentale di uno dei proprietari del ristorante. E stata una delle
vittime delle ferite da arma bianca all’'interno del locale, dove si &
verificato un confronto, presumibilmente, tra i due ladri e i
proprietari del Salco, originari del Venezuela secondo fonti
consultate.

La donna & uscita in strada, su via La Fabrica, con una leva, tipo
piede di porco, poiché non sapeva se all’esterno ci fosse ancora uno
degli aggressori. Tuttavia, il secondo ladro e fuggito correndo per
diverse vie del centro costiero. Questo & accaduto poco dopo
Uincidente, e l'intenzione era che i residenti chiamassero il 1-1-2 per
attivare le ambulanze e gli agenti della Guardia Civil.

L’'uomo deceduto, secondo i primi dati trapelati, & un giovane di
nazionalita venezuelana, il cui corpo & stato trovato riverso a faccia
in giu vicino a una porta laterale del ristorante, utilizzata dal
personale, che da su via La Féabrica. Sul pavimento del locale sono
stati trovati sparsi banconote e documenti del ristorante.
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Se si conferma lipotesi di una rapina, i presunti autori potrebbero aver
considerato che nel locale ci fosse l'incasso del venerdi, sabato e domenica.
Inoltre, quel lunedi era un giorno festivo a Guia de Isora, in quanto si
celebravano le feste in onore della Vergine di Guia (Nostra Signora della
Luce).

Sono state trovate tracce di sangue anche su una scala che conduce alla
parte superiore del ristorante, dove si trovano un ufficio e un appartamento.
Resisi conto della gravita delle ferite riportate da uno dei rapinatori, i due
responsabili del ristorante hanno chiesto al personale della prima ambulanza
giunta sul posto di soccorrerlo per primo. Tuttavia, in quel momento la
vittima era gia deceduta a causa delle ferite da arma bianca subite.

Secondo alcuni residenti della zona, su via La Fabrica e nelle immediate
vicinanze sono arrivate tre ambulanze del Servizio di Urgenze Canario (SUC)
per soccorrere i feriti. | due proprietari del ristorante Saldco sono stati
trasportati in ospedale.

Una strada di Tenerife & tra le piu pericolose di

tutta la Spagna per i sorpassi

Una strada di Tenerife, la TF-66, situata a | non la rispetta.

Guaza (Arona), & stata classificata come | Nonostante lo scetticismo, i dati
la terza pill pericolosa per i sorpassi in| preliminari del 2022 mostrano una
tutta la Spagna, secondo lo studio “Los| riduzione del 6,1% degli incidenti
conductores espafoles ante ellcon vittime, una diminuzione
adelantamiento en carretera| dell’8,5% dei decessi e un calo del
convencional: accidentalidad ¥|9,6% dei feriti gravi rispetto al
percepcion (2013-2022)”, realizzato dalla 20109.

Fundacion Linea Directa N sorpassi rappresentano la terza

E:ll::glraazmn:ra c?an Sl: urizll;rc]ldac\ll?aﬂ causa principale di decessi sulle
b P g strade (4%), superati solo

(FESVIAL) e presentato di recente. dall di locits o
Il tratto tra i chilometri 1 e 9 della TF-66 | 22 ecces.so I velocita (8f4A’). e_
dall’'uso di alcol (4,6%). Negli ultimi

si & rivelato particolarmente critico, con| =" . ’
un bilancio tragico di tre morti, sette|dieci anni, quasi 600 persone
feriti gravi e due lievi, in sei incidenti con | hanno perso la vita durante un
vittime registrati nel periodo tra il 2013 e | sorpasso e circa 14.000 sono
il 2022.Lo studio ha evidenziato come il | rimaste ferite.

Lo studio sottolinea che i sorpassi

sorpasso sia uno dei principali fattori
che contribuiscono alla sinistrosita | fatali si verificano principalmente
al mattino, tra le 7 e le 14, durante

stradale.

Nonostante cio, ben 8,3 milioni di

il fine settimana, in particolare il

automobilisti in Spagna ammettono di
aver sorpassato in presenza di linea

continua, e 13,6 milioni (49% del
totale) confessano di aver superato i
limiti di velocita durante la manovra.

Inoltre, sette conducenti su dieci
hanno dichiarato di essersi sentiti
sotto pressione durante un sorpasso,
mentre due su tre hanno vissuto
situazioni di rischio. Lo studio analizza
anche Uimpatto della norma introdotta
nel 2022 che ha eliminato i 20 km/h
aggiuntivi consentiti per il sorpasso,
una misura non particolarmente
popolare tra i cittadini: solo il 19% la
approva espressamente, mentre il 46%

venerdi e il sabato, e nei mesi estivi di
luglio e agosto. Il profilo del
conducente coinvolto in tali incidenti
€ un uomo di eta compresatrai30ei
45 anni, che guida un’automobile in un
contesto di vacanza o nel fine
settimana. Le tipologie di incidenti piu
frequenti sono collisioni frontolaterali
(30%), laterali (26%) e frontali (10%).

In termini geografici, le Isole Baleari,
La Rioja e Murcia sono le regioni con la
piu alta percentuale di incidenti per
sorpasso, mentre Catalogna, Madrid e
Paesi Baschi registrano i tassi piu
bassi.
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Carcere per due poliziotti locali a Tenerife
accusati di appropriarsi dei soldi delle multe

L'indagine rivela che i detenuti avrebbero trattenuto denaro
proveniente da sanzioni imposte a stranieri non residenti.
Nell’ambito dell’Operazione Martir, la Guardia Civil ha recentemente
arrestato due funzionari della Polizia Locale di Buenavista del Norte,
a Tenerife, accusati di presunto reato di appropriazione indebita di
fondi pubblici. Sono stati imputati per essersi appropriati di denaro
proveniente da sanzioni inflitte a trasgressori stranieri non residenti
nelle isole.

L’indagine, condotta dall’Unita Organica della Polizia Giudiziaria
(UOPJ) del Comando di Santa Cruz de Tenerife, con la collaborazione

T del Gruppo di Investigazione e
W, .F' Rl Incidenti del Traffico (GIAT) del
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| iniziata oltre quattro mesi fa, dopo
che sono state rilevate presunte
irregolarita nel comportamento di
1| questi agenti di polizia locale.

Gli agenti dellUOPJ hanno condotto un’indagine approfondita e
discreta, concentrandosi sugli attuali detenuti. Le prove ottenute
hanno confermato 'esistenza dei reati.

Dopo aver raccolto tutte le prove, la Guardia Civil ha arrestato i due
funzionari e ha effettuato diverse perquisizioni, sequestrando
numerosi documenti che non solo confermavano lindagine, ma
rivelavano anche che l'attivita criminale era stata condotta per molti
anni. Inoltre, sono state confiscate diverse decine di migliaia di euro,
centinaia di verbali di denunce non trattati e altri elementi collegati ai
reati indagati.

L'indagine & stata coordinata dall’Autorita Giudiziaria e dalla Procura
Anticorruzione della Corte Provinciale, che ha decretato
'incarcerazione di entrambi i detenuti.

Nuova legge VV, il piccolo proprietario che gia
gestisce una casa vacanze nelle Canarie potra

continuare

Questo € uno dei cambiamenti introdotti nella bozza del progetto di
legge sull’'uso turistico delle abitazioni nelle Canarie.

| piccoli proprietari che gia gestiscono case vacanze nelle Canarie
potranno continuare a farlo in modo indefinito, purché rispettino la
normativa. Coloro che invece svolgono questa attivita senza essere
proprietari potranno farlo solo per cinque anni, prorogabili di altri
cinque, o fino a 20 anni se mettono in affitto convenzionale lo stesso
numero di immobili.

Questi sono alcuni dei principali cambiamenti introdotti nella bozza
del progetto di legge sulla pianificazione sostenibile dell’uso turistico
delle abitazioni nelle Canarie, comunicati questo venerdi dal
Dipartimento regionale del Turismo e del Lavoro.

La normativa prevede anche una “flessibilita” dei requisiti tecnici
inizialmente previsti nella prima bozza della legge all’inizio dell’anno.
Non sara piu necessario, ad esempio, disporre di un caricatore per
veicoli elettrici, avere accesso tramite strada asfaltata o rispettare
criteri di efficienza energetica, requisiti che avevano suscitato critiche
da parte del settore delle locazioni turistiche.

Inoltre, & stata ridotta la superficie minima utile per l'uso turistico di
una casa, da 39 metri quadrati a 25, purché 'immobile soddisfi almeno
una delle condizioni stabilite dalla normativa, come avere un
parcheggio legato alla proprieta, una piscina privata o comunitaria, o
la certificazione che generi posti di lavoro.

Secondo quanto spiegato dal direttore generale della Pianificazione,
Formazione e Promozione Turistica del Governo delle Canarie, Miguel
Angel Rodriguez, la normativa includera due disposizioni transitorie
per chi gia gestisce una casa vacanze nell’arcipelago, a seconda che
sia 0 meno proprietario dell'immobile.

La prima disposizione transitoria riguarda i proprietari che sfruttano le
loro case per uso turistico. Per loro, sara possibile continuare
indefinitamente, a condizione che dimostrino di rispettare tutte le
normative.
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L’Europa assegna alle Canarie 14 milioni per
’emergenza migratoria

— f.i ..".>-". -
Questo piano offre anche la possibilita di “rafforzare la protezione
della nostra frontiera esterna attraverso le Canarie”, ha detto il
vicepresidente della Commissione Europea, Margaritis Schinas.
Il vicepresidente della Commissione Europea, Margaritis Schinas, ha
annunciato un piano d’azione aggiuntivo che prevede 'assegnazione di
14 milioni di euro alle Canarie e consentira 'uso eccezionale del Fondo
Europeo di Sviluppo Regionale (FESR) per affrontare 'emergenza
migratoria.
Il piano offre inoltre la possibilita di “rafforzare la protezione della
nostra frontiera esterna attraverso le Canarie” con operazioni
congiunte con lagenzia Frontex, e di aumentare il supporto
dell’agenzia europea per l'asilo nella gestione dell’assistenza ai minori
non accompagnati.
Schinas ha fatto questo annuncio accompagnato dal presidente delle
Canarie, Fernando Clavijo, con il quale si € incontrato a Tenerife, dove
e prevista anche la visita a un centro di accoglienza per minori migranti
non accompagnati, cosi come a El Hierro.
Il vicepresidente della Commissione Europea ha lanciato un messaggio
di “unita e solidarieta con le Canarie e la Spagna”, proclamando: “nelle
| Canarie non siete soli, 'Europa € al vostro fianco”.

La migrazione ‘irregolare’ diminuisce nell’UE,
nonostante si sia triplicata alle Canarie

Frontex indica che l'incremento maggiore si & verificato nella regione
dell’Africa occidentale.

Dall’inizio dell’anno, si sono registrati il 39% in meno di arresti di
migranti irregolari nell’ UE rispetto allo stesso periodo dell’anno scorso,
sebbene i casi registrati alle Canarie e al confine con la Bielorussia si
siano ftriplicati e raddoppiati, rispettivamente, secondo [’Agenzia
Europea delle Frontiere (Frontex).

In un rapporto pubblicato ieri, Frontex afferma che, da gennaio di
quest’anno, ci sono stati circa 140.000 tentativi di entrare illegalmente
nell’Unione Europea (UE), una cifra inferiore rispetto ai circa 225.000
casi dei primi otto mesi del 2023.

Nonostante questo dato, Frontex riporta che & stata la regione
dell’Africa occidentale (Canarie) a registrare il maggiore incremento di
questa migrazione, con 25.500 interventi effettuati da gennaio, un
numero triplicato rispetto allo stesso periodo dell’anno scorso.

Inoltre, al confine bielorusso con Lettonia, Lituania e Polonia, gli agenti
migratori hanno intercettato 11.300 persone dall’inizio dell’anno, quasi
il doppio rispetto al periodo tra gennaio e agosto del 2023.

D’altro canto, U'Agenzia Europea delle Frontiere ha certificato una
diminuzione della migrazione irregolare nel Mediterraneo centrale
(41.250 casi, una riduzione del 64%), un risultato ottenuto, secondo il
rapporto, “grazie alle misure preventive delle autorita tunisine, libiche
e turche”.

Nel caso della Turchia, Frontex ha rilevato un cambiamento nei metodi
utilizzati dalle reti di migrazione illegale, con un uso maggiore di
motoscafi.

Scoperti due ‘supermercati della droga’ in due locali di
Tenerife

Tra le numerose sostanze trovate, 246 bombole di gas di ossido di
diazoto (noto come gas esilarante).

Agenti della Polizia Nazionale hanno arrestato cinque persone di
diverse nazionalita per un presunto reato contro la salute pubblica,
nella sua forma di traffico di droga e associazione illecita, in una
popolare zona di movida a Tenerife.

Dopo diverse settimane di indagini legate a un’operazione antidroga,
alla fine di agosto € stato organizzato un intervento della polizia che
ha portato alla perquisizione di due locali situati nella zona di Las
Verdnicas, ad Arona, dove si svolgeva un’attivita illecita, oltre che
dell’abitazione principale dell’indagato a Los Cristianos.

L’operazione ha portato al sequestro di circa 10 chilogrammi di
marijuana, 1.232 grammi di hashish, 682 grammi di ‘rosin’ (un tipo di
estrazione cannabica ottenuta applicando pressione e calore ai fiori
di marijuana o all’hashish), 141 sigarette artigianali contenenti
sostanze stupefacenti, 75 grammi di funghi allucinogeni, 246 bombole
di gas di ossido di diazoto (noto come gas esilarante) e circa 6.000
euro in contanti.

L’intervento si € concluso con larresto di cinque persone di eta
compresa tra i 23 e i 42 anni, di cui uno con precedenti penali per
reati di traffico di droga.

Nell’abitazione dell’indagato principale, anch’egli arrestato, e stata
trovata e sequestrata numerosa documentazione collegata ai fatti.

| detenuti sono stati portati in custodia presso la polizia e i due locali
sono stati sigillati su ordine dell’autorita giudiziaria competente.
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Novak Djokovic vieta lo smartphone ai figli: un
trend crescente trai VIP

Il numero uno del tennis mondiale, Novak
Djokovic, ha scelto di limitare laccesso ai
dispositivi elettronici per i suoi figli, una decisione
che sta facendo discutere. In un’epoca in cui la
tecnologia domina ogni aspetto della vita
quotidiana, Djokovic ha deciso di prendere una
posizione netta, allontanando i suoi bambini dagli
schermi per favorire un’infanzia pit naturale e
meno influenzata dalle distrazioni digitali.
Djokovic ha sottolineato come, pur riconoscendo

limportanza della tecnologia, i bambini debbano essere incoraggiati a
vivere nel mondo reale, interagendo con le persone e sviluppando abilita
sociali senza l'uso continuo di dispositivi.

Questa posizione non € isolata: diversi altri personaggi famosi hanno
adottato misure simili. Bill Gates, una delle menti dietro la rivoluzione
digitale, ha limitato l'uso dei dispositivi elettronici ai suoi figli fino ai 14
anni. Gates ha spiegato come sia importante proteggere i bambini dalla
dipendenza tecnologica, favorendo il loro sviluppo attraverso altre forme
di apprendimento e svago. In particolare, ha dichiarato che l'uso dello
smartphone, anche se necessario, non dovrebbe mai sostituire esperienze
fondamentali come la lettura, il gioco all’aperto o linterazione con la
famiglia.

Un’altra voce importante € quella di Gwyneth Paltrow, attrice e
imprenditrice, che ha dichiarato di voler mantenere un controllo rigoroso
sull’uso della tecnologia in famiglia. Paltrow ha spiegato come i suoi figli
non abbiano accesso illimitato a smartphone o tablet, preferendo che si
concentrino su attivita creative come larte, la musica e lo sport. Ha
sottolineato come i genitori debbano guidare i figli nelluso corretto della
tecnologia, insegnando loro il valore del tempo offline.

Anche il compianto Steve Jobs, fondatore di Apple, aveva adottato una
politica simile. Nonostante fosse una figura chiave nello sviluppo di
dispositivi come liPhone e liPad, Jobs aveva vietato luso di questi
strumenti ai suoi figli durante la loro infanzia. Jobs credeva fermamente
che la creativita e il pensiero critico fossero meglio coltivati attraverso la
lettura, le conversazioni in famiglia e altre forme di intrattenimento non
digitali. La sua filosofia era che la tecnologia, sebbene utile, dovesse
essere utilizzata con moderazione.

Queste scelte evidenziano una tendenza crescente tra i VIP, che
riconoscono i pericoli di un uso eccessivo della tecnologia, soprattutto tra
i pit giovani. Nonostante vivano in un mondo profondamente influenzato
dalla connettivita digitale, molti genitori famosi preferiscono offrire ai
propri figli una crescita piu “analogica”, ricca di esperienze reali e lontana
dagli schermi. Queste decisioni fanno riflettere sulla crescente
preoccupazione globale riguardo agli effetti della tecnologia sulla salute
mentale e fisica dei bambini. Le ricerche mostrano che 'uso prolungato di
smartphone puo influenzare negativamente il sonno, la concentrazione e
le abilita sociali. Non sorprende, quindi, che sempre piu famiglie, anche
non famose, stiano adottando misure simili, limitando l'uso di dispositivi
per i propri figli.

La scelta di Djokovic, cosi come quella di altre figure di spicco, suggerisce
che il dibattito sulluso della tecnologia nell'infanzia & destinato a
crescere. Sempre pil genitori potrebbero seguire 'esempio di questi VIP,
scegliendo di proteggere i propri figli dallinfluenza eccessiva della
tecnologia, per favorire un’infanzia piu equilibrata e orientata al mondo
reale.

Germania: Crollo delle vendite di auto elettriche

del 69% tra recessione e rifiuto dell’elettrico

Le vendite di auto elettriche in Germania sono in forte calo. Un
impressionante -69% & stato registrato nel corso dell’ultimo anno,
segnando un segnale d’allarme per lintera industria automobilistica
europea. In un contesto di crisi economica e crescente incertezza, il
mercato delle auto elettriche (EV) sembra aver perso la sua spinta iniziale,
e il futuro di molti produttori, tra cui Volkswagen e Renault, potrebbe
essere compromesso da pesanti multe a causa dellimpossibilita di
raggiungere gli obiettivi di vendita delle EV imposti dalle normative
europee.

Il quadro economico e sociale: recessione e incertezza
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La Germania, pilastro economico dell’Europa, sta affrontando una recessione
che ha ridotto significativamente la fiducia dei consumatori. Il Prodotto
Interno Lordo (PIL) tedesco & diminuito, e Uinflazione ha colpito duramente il
potere d’acquisto delle famiglie. In questo clima di incertezza, i consumatori
sono sempre piu cauti riguardo a spese ingenti e non essenziali, come
l'acquisto di auto nuove.Le auto elettriche, sebbene sostenute da incentivi
governativi, restano per molti una scelta costosa. Il prezzo medio di un’auto
elettrica rimane piu alto rispetto a quello delle tradizionali auto a combustione
interna, nonostante i sussidi. La riduzione degli incentivi statali a partire dal
2023 ha ulteriormente disincentivato l'acquisto di veicoli elettrici. In un
periodo di contrazione economica, molte famiglie preferiscono rimandare
l'acquisto di nuovi veicoli, puntando su modelli pit economici o sull’usato

Le cause del calo: costi, infrastrutture e scetticismo
IL calo delle vendite di auto elettriche del 69% in Germania non ¢ solo legato
alla crisi economica. C’€ un crescente scetticismo tra i consumatori riguardo
all’effettiva praticita dei veicoli elettrici, aggravato da alcune criticita:
1.Costi elevati: Nonostante la promessa di risparmi sul lungo termine (grazie
ai minori costi di ricarica e manutenzione), linvestimento iniziale per
lacquisto di un’auto elettrica rimane alto. In un periodo di instabilita
economica, molti automobilisti preferiscono veicoli piu economici,
nonostante i potenziali benefici a lungo termine delle EV.
2.Infrastrutture di ricarica inadeguate: Nonostante gli sforzi del governo
tedesco per espandere la rete di ricarica, molti automobilisti segnalano
ancora difficolta nel trovare stazioni di ricarica sufficientemente diffuse e
veloci. La Germania € tra i leader in Europa per quanto riguarda il numero di
punti di ricarica, ma in molte aree rurali e perfino urbane, 'accesso alle
infrastrutture resta limitato.



3.Autonomia e tempi di ricarica: Anche se i progressi tecnologici
stanno migliorando 'lautonomia delle auto elettriche, molte persone
temono ancora di trovarsi in difficolta su lunghe distanze,
soprattutto in assenza di una rete di ricarica rapida diffusa. | tempi
di ricarica, benché ridotti, restano comunque piu lunghi rispetto a
un semplice rifornimento di carburante.

4 Percezione negativa sullimpatto ambientale: Sebbene le auto
elettriche siano pubblicizzate come una soluzione sostenibile, c’e un
dibattito crescente sulla reale sostenibilita delle EV, considerando
l'estrazione delle materie prime per le batterie e i processi di
produzione. Molti consumatori sono confusi e scettici su quanto
siano effettivamente ecologiche queste vetture rispetto ai veicoli
tradizionali.

Volkswagen e Renault a rischio multe

Oltre alla crisi delle vendite, le case automobilistiche sono sotto
pressione per rispettare gli obiettivi di emissioni fissati dall’'Unione
Europea. Secondo le normative europee, i produttori devono
garantire che una quota significativa delle auto vendute sia a basse
0 zero emissioni. Non riuscire a raggiungere queste soglie comporta
multe sostanziali.

Volkswagen, leader storico del settore automobilistico, si trova ora
di fronte a un paradosso: dopo aver investito miliardi nello sviluppo
di auto elettriche e aver lanciato ambiziosi piani di elettrificazione,
le vendite delle sue EV sono al di sotto delle aspettative. Anche
Renault, nonostante la lunga tradizione nel settore dei veicoli
elettrici con modelli come la Zoe, sta faticando a mantenere il ritmo
richiesto dalle normative.

Se le vendite di veicoli elettrici non riprenderanno, Volkswagen e
Renault rischiano multe salate per il mancato rispetto degli
standard ambientali. Questo non solo comprometterebbe i bilanci
delle aziende, gia sotto pressione per via della crisi economica
globale, ma minerebbe anche la loro capacita di investire in nuovi
modelli e tecnologie sostenibili.

Il futuro delle auto elettriche in Germania

Il crollo delle vendite di auto elettriche in Germania potrebbe
rappresentare un campanello d’allarme per lintera industria
europea. Il modello di transizione energetica verso la mobilita
elettrica, sostenuto da governi e aziende, sembra incontrare
resistenze crescenti, soprattutto in un contesto di crisi economica.

Nella “black list” di Putin dei Paesi che
«impongono politiche neoliberiste distruttive»
c’é anche Ultalia

In un contesto internazionale sempre piu polarizzato e segnato da
crescenti tensioni geopolitiche, la Russia ha recentemente
pubblicato una controversa “black list” di Paesi definiti “immorali”,
accusati di promuovere e imporre politiche neoliberiste considerate
distruttive per le societa moderne. Tra le nazioni incluse nella lista
figura anche Ultalia, un fatto che ha suscitato reazioni contrastanti sul
piano politico e mediatico. Questa mossa di Mosca non € solo un atto
simbolico, ma rappresenta anche un nuovo capitolo nella
contrapposizione ideologica e politica tra la Russia e 'Occidente.

Il contesto internazionale: lo scontro tra modelli

La “black list” russa € stata presentata come una risposta alle
politiche occidentali, in particolare quelle statunitensi e dell’'Unione
Europea, che Mosca ritiene responsabili di diffondere un modello
economico e culturale neoliberista dannoso per le tradizioni e i valori
delle societa. Questo modello, secondo le autorita russe,
promuoverebbe il consumismo sfrenato, la dissoluzione delle
identita nazionali e una crescente disuguaglianza sociale.

In un comunicato ufficiale, il governo russo ha sottolineato che
lelenco include quei Paesi che “hanno scelto di seguire una strada di
corruzione morale, imponendo una visione del mondo che non
rispetta le tradizioni, la sovranita e i diritti delle altre nazioni”. Questa
affermazione ricalca la retorica utilizzata negli ultimi anni da Mosca,
che ha spesso accusato 'Occidente di essere moralmente in declino,
contrastando questa visione con un approccio che valorizza i
cosiddetti “valori tradizionali” russi.
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L’Italia nella “black list”: un’accusa sorprendente

L’inclusione dell’ltalia nella lista ha colto molti di sorpresa.
Nonostante le relazioni diplomatiche tra Roma e Mosca abbiano
subito delle flessioni in seguito alla crisi ucraina e alle sanzioni
imposte dall’Unione Europea, 'ltalia & storicamente considerata uno
dei Paesi occidentali con legami culturali ed economici piu stretti con
la Russia. La cooperazione energetica tra i due Paesi, ad esempio, &
stata per anni un pilastro delle relazioni bilaterali. Tuttavia, la
situazione politica internazionale € cambiata radicalmente negli ultimi
anni.

La Russia ha giustificato linserimento dell’ltalia nella “black list”
criticando il sostegno di Roma alle sanzioni europee contro Mosca e
accusando il governo italiano di aderire in modo acritico alle politiche
neoliberiste dell’Unione Europea. Secondo le autorita russe, Ultalia,
pur avendo una tradizione culturale e politica diversa rispetto ad altri
Paesi occidentali, avrebbe scelto di seguire una strada di “decadenza
morale” in linea con le direttive di Bruxelles e Washington.

L’accusa rivolta all’ltalia si concentra anche sulla promozione di diritti
civili e sociali che Mosca interpreta come un attacco ai “valori
tradizionali”. In particolare, si fa riferimento alle recenti riforme
sociali e alle politiche sulluguaglianza di genere, che per il governo
russo rappresentano un esempio di “ingerenza culturale” che mina le
basi della societa tradizionale.

Reazioni in Italia e all’estero

In Italia, la notizia dellinserimento nella “black list” russa ha
provocato un’ondata di reazioni, sia nel mondo politico che in quello
mediatico. Alcuni esponenti del governo e del parlamento hanno
manifestato incredulita e condanna per 'accusa mossa dalla Russia,
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sottolineando come le politiche italiane siano orientate a
promuovere i diritti fondamentali e a sostenere la coesione sociale,
piuttosto che la “corruzione morale” denunciata da Mosca.

In un’intervista, il Ministro degli Esteri italiano ha dichiarato: “L’Italia
ha sempre sostenuto i valori di liberta, democrazia e rispetto dei
diritti umani, valori che consideriamo universali. Le accuse mosse
dalla Russia sono ingiustificate e non riflettono la realta della nostra
societa”. Altri esponenti della politica italiana, tuttavia, hanno
sottolineato la necessita di mantenere un dialogo aperto con Mosca,
per evitare un ulteriore inasprimento delle tensioni.

All’estero, linclusione dell’ltalia nella “black list” ha rafforzato il
dibattito sulla crescente spaccatura tra U'Occidente e la Russia.
Alcuni analisti ritengono che la mossa di Mosca sia parte di una
strategia piu ampia volta a delegittimare 'Unione Europea e a isolare
politicamente i Paesi membri che sostengono le sanzioni contro la
Russia.

Il significato della “black list” per la politica globale

La “black list” russa € un esempio lampante di come le tensioni
geopolitiche stiano assumendo anche una dimensione culturale e
morale. La Russia, sotto la guida di Vladimir Putin, ha spesso cercato
di presentarsi come baluardo contro quella che considera una deriva
morale e culturale dell’Occidente. In questo contesto, la “black list”
rappresenta un tentativo di definire un confine netto tra i Paesi che
Mosca considera “amici” e quelli che accusa di essere portatori di
politiche dannose.

Questo elenco, tuttavia, solleva anche questioni sul futuro delle
relazioni internazionali. La Russia sembra intenzionata a rafforzare la
sua posizione di “resistenza” contro 'Occidente, mentre continua a
costruire alleanze con Paesi che condividono la sua visione del
mondo, come la Cina, llran e alcune nazioni africane e
latinoamericane.

La “black list” russa segna un nuovo punto di svolta nelle relazioni tra
Mosca e 'Occidente. In un’epoca di crescenti tensioni geopolitiche e
culturali, questa mossa rappresenta un ulteriore segnale del
deterioramento dei rapporti tra la Russia e le nazioni occidentali. Il
futuro delle relazioni internazionali sara probabilmente segnato da
un continuo scontro tra modelli culturali e politici diversi, con la
Russia che cerca di riaffermare la sua visione tradizionalista in
contrapposizione alle politiche liberali promosse dall’Occidente.

Addio Schengen? La Germania ha riattivato i

controlli alla frontiera

Polonia e Ungheria infuriate per | controlli alle frontiere in
Germania: “E inaccettabile”. La misura di Scholz mette in
discussione lo spazio di libera circolazione europeo, una delle pietre
angolari dell’Unione Europea

La Germania € leader in molti ambiti nell’UE, e uno di questi ¢ il fatto
che confina con pil paesi di qualsiasi altro Stato membro: nove, tutti
appartenenti allo spazio Schengen. Questi quasi 4.000 chilometri di
confine verranno bloccati a partire dal 16 settembre. Sotto la forte
pressione dell’opposizione e dell’estrema destra, il governo guidato
da Olaf Scholz ha annunciato che imporra controlli interni lungo
tutte le sue frontiere terrestri. Una decisione giuridicamente fragile,
politicamente rischiosa e pericolosa per 'Europa, che ha scatenato
proteste da parte di molti vicini e ha diviso i partner dell’UE. Berlino
ha giustificato questa misura controversa davanti a Bruxelles con la
necessita di combattere [”estremismo islamista”, basandosi
sull’attentato recente commesso a Solingen da un richiedente asilo
di origine siriana. “Rafforziamo la nostra sicurezza interna e
manteniamo la nostra linea dura contro Uimmigrazione irregolare”,
ha affermato la ministra dell’Interno, Nancy Faeser. La Germania
aveva gia attivato controlli con Svizzera, Austria, Repubblica Ceca e
Polonia, e dal 16 settembre li estendera a Francia, Lussemburgo,
Paesi Bassi, Belgio e Danimarca, con lobiettivo di respingere i
migranti direttamente alle frontiere. “Questo governo ha intrapreso
una strada per ridurre l'immigrazione irregolare, tramite arresti,

deportazioni piu lunghe, minori benefici, paesi d’origine piu sicuri e
controlli alle frontiere. Abbiamo successo in questo e continueremo,
anche se le cose diventano difficili”, ha dichiarato Scholz durante un
intervento al Bundestag.

Scholz sotto pressione

Il cancelliere tedesco, messo all’angolo, ha preso questa decisione
spinto dalla pressione dei Democristiani della CDU, che gli chiedono
di fare di piu, dalle divisioni interne della sua coalizione tripartita e
dalla crescita

vertiginosa dell’estrema destra, che spinge per misure ancora piu
rigide, come la costruzione di barriere alle frontiere del paese. La
Germania, locomotiva economica europea, sta attraversando un
periodo di crescita debole, mentre la popolarita del governo ha
toccato minimi storici. Al contrario, il partito di estrema destra
Alternativa per la Germania (AfD) ha recentemente ottenuto una
vittoria elettorale significativa in Turingia, facendo presagire una
sfida elettorale complessa il prossimo anno.

Malumori in Polonia, consensi in Ungheria

| paesi confinanti hanno reagito con disapprovazione. L’Austria ha
avvertito che non accogliera alcun rifugiato respinto alla frontiera.
Dalla Repubblica Ceca ¢ stato criticato il fatto che la Germania
minacci lo spazio di libera circolazione. Nei Paesi Bassi si teme che le
restrizioni possano creare problemi nel transito di persone e merci.
La reazione piu forte arriva dalla Polonia, dove il primo ministro
Donald Tusk ha definito la mossa “inaccettabile”. “Di fatto, si tratta di
una sospensione su larga scala di Schengen”, ha dichiarato Tusk,
accusando Scholz di essere stato spinto dalla sua difficile situazione
politica interna. Tusk ha anche annunciato che consultera gli altri




paesi interessati, poiché la decisione avra un impatto significativo

per il gran numero di polacchi e tedeschi che attraversano
quotidianamente il confine per lavorare o fare acquisti.

La relazione gia tesa tra Polonia e Germania si e ulteriormente
raffreddata. Tusk ha cancellato la sua partecipazione a un evento a
Potsdam previsto per la fine della settimana insieme a Scholz.

A complicare ulteriormente le cose, il mese scorso € emerso che la
Polonia non ha consegnato alla Germania un individuo coinvolto nel
piano del 2022 per sabotare il gasdotto Nord Stream. Il malcontento
di Berlino si & manifestato pubblicamente, ma Tusk ha ribadito che
“chi ha avviato e sostenuto i progetti Nord Stream 1 e 2 dovrebbe
scusarsi e tacere”. La tensione si somma alla reticenza tedesca nel
rafforzare la difesa del fianco orientale e alle voci che suggeriscono
che Berlino potrebbe ridurre il supporto finanziario all’'Ucraina nel
2026.

La fine di Schengen?
Attraversare via terra il confine con la Germania diventera ora piu

ZIrKon A R

Il Rinascimento della Zirconia Italiana

complicato, con lunghe attese per chi lavora, viaggia o trasporta merci,
come accaduto durante la pandemia. Tuttavia, il danno maggiore co
potrebbe non essere immediatamente visibile. Introdurre controlli alle
frontiere interne senza una giustificazione solida potrebbe creare un
effetto domino, trasformando un’eccezione in una nuova norma,
mettendo a rischio uno dei principali successi dellUE, lo spazio
Schengen. E significativo che questa decisione arrivi dalla principale
potenza economica europea, guidata da un leader socialdemocrati che
in passato ha sostenuto politiche di accoglienza per i rifugiati, non da
un governo euroscettico o populista. L’unica voce di sostegno per
Scholz e arrivata dal primo ministro ungherese Viktor Orban: “La
Germania ha deciso di imporre controlli alle frontiere per frenare
Uimmigrazione illegale. Olaf Scholz, benvenuto nel club”, ha dichiarato
Orban, che questa settimana ha minacciato di inviare autobus pieni di
migranti irregolari dalla frontiera serbo-ungherese fino a Bruxelles.

Gerald Knaus, direttore del think tank European Stability Initiative
(ESI), ha avvertito tramite X (precedentemente Twitter) che “i controlli
alle frontiere interne significano la fine di Schengen. Richiederanno
protezione delle frontiere federali e barriere attorno alla Germania. |
partiti democratici stanno cadendo in questa trappola e falliranno se i
paesi vicini non saranno disposti a collaborare”. Il codice di Schengen
permette agli Stati membri di reintrodurre temporaneamente controlli
alle frontiere interne dellUE in caso di “grave minaccia all’ordine
pubblico o alla sicurezza interna”, ma queste misure dovrebbero
essere applicate come ultima risorsa e in situazioni eccezionali.

Con la crescente divisione tra i partner europei € il principio di libera
circolazione sotto pressione, la Commissione Europea, guardiana dei
trattati, ha adottato una posizione cauta, limitandosi a sottolineare
che questi controlli devono essere “necessari e proporzionati”, anche
se Berlino non ha fornito prove concrete di un forte aumento
dellimmigrazione irregolare.

Nella Divina Commedia di Dante Alighieri non si parla di Zirconia ma si pongono l'uomo e i suoi

sentimenti al centro dell'universo. E l'inizio del Rinascimento, la strada del futuro.
Il futuro porta sempre qualcosa di nuovo.
“Noi riportiamo l'intervento umano come elemento imprescindibile per il
raggiungimento della perfezione. E il ritorno del Rinascimento.”

ZirkonArt € una linea di zirconia interamente made in Italy. Nasce in Toscana nel 2017
dall'intuizione di un team di odontotecnici convinti che l'interazione tra uomo, materia e
macchina produca vere e proprie opere d'arte in grado di cambiare il modo di vivere e
lavorare. Il nostro “Rinascimento” prende vita dalla qualita delle materie prime che
rappresentano una garanzia di affidabilita e che, insieme all'estetica, rappresentano la
richiesta di un mercato sempre piu esigente.
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Per informazioni rivolgersi a ZirKonArt Point Tenerife
WhatsApp : 617739564

Le nostre tecnologie

Grazie all'impiego delle pit moderne
tecnologie di ultima generazione in campo
odontotecnico, Zirkonart & in grado di
soddisfare tutte le esigenze garantendo la
massima qualita richiesta. Il nostro
progetto e frutto di ricerche e
sperimentazioni sui “metal free” durate
oltre venti anni, che hanno coinvolto team
di odontotecnici ad ogni livello. Durante le
nostre sperimentazioni ci siamo resi conto
che la zirconia dimostrava performance
meccaniche al di sopra di ogni altro
materiale ceramico. Coadiuvati da un
team scientifico di ingegneri italiani,
abbiamo quindi concentrato tutte le
nostre risorse in questo progetto
performante in continua crescita ed
evoluzione. Parlando di Zirconia, si
intende l'ossido di Zirconio, un elemento
metallico che

combinandosi con l'ossigeno diventa un
materiale dalle proprieta adattissime a
questo impiego: estrema durezza e
grande traslucenza. Le corone in zirconio
sono piu leggere rispetto a quelle in
metallo/ceramica, ma sono fino a 50% piu
resistenti, donando quindi una maggiore
durabilita nel tempo. Inoltre la zirconia
dentale & assolutamente compatibile con
'organismo umano: non essendo un
metallo non causa nessun tipo di allergia.
L'ossido di zirconio, a differenza della
ceramica pura, non e trasparente alla luce
pertanto anche i denti grigi, ricoperti,
diventano molto estetici. Infine possiede
una bassa conducibilita termica che
permette di ingerire cibi caldi e freddi
senza provare sensazioni spiacevoli
causate dalla temperatura.

La nostra ricerca della qualita, sia nello sviluppo che in produzione, prevede che ciclicamente
vengano eseguiti attenti controlli dei prodotti al termine di ogni fase del processo, avvalendosi
di sofisticate apparecchiature di precisione e di controllo sia visivo che manuale. Zirkonart
opera in un regime di controllo della qualita conforme agli standard UNI CEI EN ISO 13485

relative ai dispositivi medici, ottemperanza alla Direttiva Europea 93/42/ CEE e ss.mm.ii.



Hacienda aumenta i controlli sui proprietari affinché
paghino le tasse anche se limmobile & vuoto

Hacienda, 'Agenzia delle Entrate spagnola, ha intensificato le ispezioni sui
privati che possiedono immobili in affitto, concentrandosi negli ultimi mesi
in particolare su quelli destinati ad uffici. L’obiettivo € duplice: evitare che i
proprietari deducano nel calcolo dell’IRPF ('imposta sul reddito) le spese
relative allimmobile (come IBI, condominio, assicurazioni o interessi
ipotecari) per i giorni in cui limmobile non & stato affittato, e obbligarli a
pagare le tasse anche per i periodi in cui l'immobile &€ vuoto, tramite
imputazione di rendite, ovvero un 2% del valore catastale o 1,1% se il
valore € stato rivisto dopo il 2012.

Gli avvocati concordano nel dire che 'laumento delle ispezioni & dovuto alla
sentenza della Corte Suprema del 25 febbraio 2021, che ha stabilito che i
proprietari non possono dedurre le spese proporzionalmente ai giorni in cui
limmobile non e stato affittato, e devono inoltre pagare le tasse per
Uimputazione di rendite in quel periodo.

Juan Osuna, socio del dipartimento fiscale di Fieldfisher, afferma che le
ispezioni “sono in aumento” perché 'Agenzia delle Entrate ha accesso ai
dati relativi al consumo delle abitazioni, come luce e acqua, e quando
questi consumi sono troppo alti o troppo bassi, emergono
automaticamente. “A mio avviso, il contenuto della sentenza della Corte
Suprema é ingiusto, ma va rispettato.

Il fatto che, quando un inquilino lascia 'immobile e passano quindici giorni
prima che venga affittato di nuovo, non si possa dedurre una spesa come
'IBI sembra piuttosto ridicolo, soprattutto se il proprietario non ha
intenzione di vivere li, e ancor meno in un ufficio”, commenta Osuna.Osuna
aggiunge che la stessa situazione si verifica anche con gli affitti turistici: se
limmobile non & affittato tutto lanno, il proprietario deve pagare per
l'imputazione di rendite in quei periodi e non pud dedurre le spese.

La soluzione, secondo Juan Osuna, € limitata poiché la sentenza € sostenuta
dalla Corte Suprema e, con l'attuale obbligo nella dichiarazione dei redditi di
indicare i giorni di inizio del contratto d’affitto, risulta evidente quando un
inquilino lascia 'immobile e quando ne entra uno nuovo.

Sergio Carpio, socio dello studio legale ETL Global, osserva che le ispezioni
si sono concentrate maggiormente sugli immobili adibiti a uffici, poiché
questo settore, dopo la sentenza della Corte Suprema, € stato uno dei piu
colpiti non solo dalla pandemia, ma anche dall’ascesa del telelavoro, che ha
lasciato molti uffici vuoti.

Secondo Carpio, “€ assolutamente contraddittorio” che la sentenza non
permetta ai proprietari di detrarre una serie di spese legate al semplice
possesso del bene, anche se 'immobile € destinato all’affitto ma & vuoto, e
che debbano comunque pagare una sorta di imposta sulle rendite, calcolata
sul valore catastale. Carpio ritiene, pero, che la questione arrivera alla Corte
di Giustizia dell’lUnione Europea (CGUE), perché chi subisce questo tipo di
ispezione fara ricorso fino all’ultimo grado e “spesso, quando un
contribuente arriva in Europa, gli viene data ragione”.

Bosco Montejo, responsabile della pratica fiscale di Freshfields, spiega che il
regime di imputazione delle rendite e sempre stato oggetto di discussione,
poiché impone di pagare le tasse come se si percepisse un reddito quando
in realta non & cosj, il che potrebbe entrare in conflitto con il principio di
capacita contributiva sancito dalla Costituzione. “Il proprietario deve
dichiarare un’imputazione basata su una percentuale del valore catastale
quando limmobile non e affittato, perché se lo fosse, genererebbe un
reddito immobiliare”, aggiunge Montejo.

Un matematico di Harvard spiega come aumentare le
probabilita di vincere UEuromillions

Anche se resta quasi
impossibile, il dottor
Mark Glickman,
professore di
statistica
all’Universita di
Harvard, spiega
come aumentare le
tue probabilita.

Il sogno di molti
europei € ascoltare i
| numeri vincenti

dell’Euromillions e scoprire che sono i propri. Tuttavia, tutti sappiamo che le
probabilita di vincere sono incredibilmente basse. Nonostante questo, un
matematico di Harvard ha alcuni consigli per migliorare le tue possibilita.
Ogni settimana, centinaia di migliaia di persone acquistano i loro biglietti
dell’Euromillions con la speranza di diventare i prossimi grandi vincitori.
Questo gioco della lotteria, che si tiene il martedi e il venerdi sera a Parigi,
richiede ai giocatori di selezionare cinque numeri dall’l al 50 e due stelle
dall’l al 12. Anche se si possono fare scommesse multiple, il costo aumenta
proporzionalmente. Con una probabilita di una su 139.838.160 di indovinare i
cinque numeri e le due stelle, non & sorprendente che vincere sia considerato
una missione impossibile.

Il dottor Mark Glickman, professore di statistica all’'Universita di Harvard, ha
fatto luce su come aumentare le tue probabilita. Secondo lui, la chiave sta
nella quantita di biglietti che acquisti. “L’unico modo per aumentare le tue
probabilita di vincere & comprare piu biglietti per ogni gioco”, ha spiegato
Glickman in un’intervista con CNBC nel 2021. La ragione & semplice: ogni
biglietto aggiuntivo che acquisti rappresenta un’altra opportunita di vincere.
Ma non si tratta solo di comprare piu biglietti. | matematici suggeriscono
anche strategie specifiche per scegliere i tuoi numeri. Secondo Lottery
Codex, un buon schema da seguire e selezionare combinazioni di numeri
dispari e pari. Ecco alcune combinazioni e le loro probabilita:

e 3 numeridispari e 2 pari: 23,5%

e 2 numeridispari e 3 pari: 23,5%

e 4 numeri pari e 1 dispari: 14,9%

e 4 numeridispari e 1 pari: 14,9%

e 5 numeri pari: 2,5%

e 5 numeridispari: 2,5%

La Legge dei Grandi Numeri (LLN) & un altro concetto matematico che pud
aiutarti a comprendere meglio le tue probabilita. Questo teorema indica che,
man mano che aumenti il numero di prove o tentativi, la media dei risultati si
avvicina al valore atteso. Nel contesto dell’Euromillions, questo significa che
giocare regolarmente potrebbe avvicinare i tuoi risultati alle probabilita
teoriche.

Lew Lefton, della Scuola di Matematica della Georgia Tech, sostiene anch’egli
idea che comprare piu biglietti incrementa le tue possibilita, sebbene
avverta di non giocare con laspettativa di vincere. “La lotteria non deve
essere vista come un investimento”, osserva Lefton. E un importante
promemoria: la lotteria € un gioco d’azzardo e, anche se la matematica puo
aiutare a migliorare le tue probabilita, non garantisce affatto una vittoria.
Qualunque cosa tu faccia, avrai sempre pil probabilita di perdere i soldi
giocati.
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Pedofilia a Tenerife: 14 arresti e scoperti oltre
200 acquirenti di materiale pedofilo

Gli investigatori continuano ad analizzare tutte le informazioni
contenute nei dispositivi sequestrati in attesa di individuare altre
vittime.

Gli agenti della Polizia Nazionale hanno avviato un’indagine nel luglio
2022 su un possibile caso di prostituzione minorile. L’operazione, divisa
in tre fasi, ha smantellato una rete di prostituzione minore che operava
a Tenerife.

Nella prima fase € stata condotta una vasta operazione in diverse zone
dell’lsola, nella quale sono stati effettuati cinque accertamenti e
perquisizioni, che hanno portato all’arresto di sei uomini e di cinque
minori vittime dei delitti indagati.

Inoltre, dopo 'analisi degli effetti intervenuti, si sono potuti identificare
pit di 200 acquirenti di materiale pedopornografico distribuito in tutta
la Spagna.

Una volta individuate le nuove persone coinvolte nel progetto
criminoso, le indagini sono proseguite in una seconda fase, che si e
conclusa con larresto di altri sei uomini a diverso grado di
coinvolgimento nei reati di prostituzione minorile, pornografia minorile
e violenza sessuale su minore di sedici anni.

E poi iniziata una terza fase, nella quale sono stati identificati due
uomini che si erano avvalsi dei servizi di prostituzione di alcune delle
minorenni individuate. Dopo essere entrato e perquisito nell’abitazione
di uno degli identificati, che e stato arrestato e successivamente posto
in carcere provvisorio.

E coinvolto uno psicologo fondatore di diverse cliniche sull’lsola.

Uno degli arrestati per il suo presunto coinvolgimento in un reato di
prostituzione minorile risultd essere uno psicologo che fondd due
cliniche, dove svolgeva anche la sua attivita professionale.

Il detenuto avrebbe piu volte assunto le prestazioni sessuali di almeno
due dei minori vittime e li avrebbe portati in una delle cliniche
psicologiche sopra menzionate, dove avrebbe registrato molti di questi
incontri.

Inoltre, a seguito delle indagini, € emerso che questa persona aveva
effettuato diversi pagamenti a due degli uomini indagati nell’operazione
che si dedicavano allo spaccio di materiale pedopornografico di uno dei
minorenni.

In conseguenza di questi accertamenti e considerata la possibilita che la
persona indagata, approfittando della sua qualita di professionista della
salute mentale e di tutto cid0 che cid comporta, potesse ricevere tali
prestazioni sessuali da parte di minorenni che si recavano presso la sua
clinica per ricevere la terapia psicologica adeguata , € stata richiesta una
perquisizione di detti uffici e della loro abitazione, anche al fine di
individuare altre possibili vittime nell’elenco dei pazienti.

Dall’esito delle perquisizioni effettuate presso la sua abitazione e presso i
tre uffici dello Studio psicologico di cui l'indagato era fondatore sono stati
rinvenuti tre hard disk, due computer portatili, un tablet, due cellulari, tre
vecchie armi da fuoco, 11.400 euro in contanti e una scatola con i dvd.

Una volta terminate le perquisizioni, € stata raccolta la dichiarazione di
alcuni operatori del centro e di una delle vittime del detenuto, verificando
cosi che questi aveva registrato i rapporti sessuali all'insaputa della vittima
e quindi, senza il suo consenso.

Dopo aver messo il detenuto a disposizione della competente autorita
giudiziaria, questa ha disposto la sua immissione in custodia cautelare.

Ad oggi gli investigatori continuano ad analizzare tutte le informazioni
contenute nei dispositivi sequestrati, al fine di scoprire eventuali altre
vittime del detenuto, nonché altro materiale pedofilo.

La Polizia Nazionale ricorda ai cittadini che possono contribuire al
perseguimento di questo tipo di crimini fornendo informazioni, che saranno
trattate in modo confidenziale dagli investigatori della Polizia Nazionale,
all’indirizzo di posta elettronica denuncias.pornografia.infantil@policia.es .

Psicologo in manette per pedofilia, emergono
nuovi elementi

Lo psicologo di Tenerife € accusato di aver pagato e registrato rapporti con
minorenni

La Polizia Nazionale esamina l'elenco dei clienti del noto professionista
arrestato a Santa Cruz de Tenerife alla ricerca di altre vittime della rete
pedofila, che conta gia 14 detenuti

Si & moltiplicata ieri la notevole agitazione suscitata tra numerosi residenti
nella capitale di Tenerife dall’arresto di un prestigioso psicologo avvenuto
dieci giorni fa in relazione ad una rete di pedofili indagata da due anni dalla
Polizia Nazionale. La Questura provinciale, ha denunciato che il terapeuta
non solo avrebbe pagato per avere avuto rapporti intimi con minorenni, ma
avrebbe addirittura registrato detti rapporti, che sarebbero avvenuti nei
locali dell’ufficio dove egli riceveva i pazienti.
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Il Tribunale Investigativo Numero 3 della capitale di Tenerife ha gia
deciso, dopo essere stato arrestato, che questo psicologo sia posto in
custodia cautelare, in seguito alle indicazioni e alle prove fornite dagli
investigatori della polizia.

Se in un primo momento non erano stati forniti molti dettagli
sull’inchiesta, in quanto trattandosi di una questione molto delicata
era stata segretata, ora l'ufficio stampa della questura provinciale
dettaglia i dati che evidenziano la gravita dei fatti: «Uno dei detenuti,
per sua presunto coinvolgimento in un reato di prostituzione minorile,
risultd essere uno psicologo, fondatore di due cliniche, dove svolgeva
anche la propria attivita professionale. Il detenuto avrebbe
contrattato piu volte le prestazioni sessuali di almeno due dei minori
vittime e li avrebbe portati in una delle cliniche psicologiche sopra
menzionate, dove avrebbe registrato molti di questi incontri. Questo e
avvenuto sia nella clinica di Santa Cruz che in quella ubicata nel
municipio di Arona.

Pagare

“Inoltre, a seguito dell’indagine - continuano le informazioni ufficiali -
€ emerso che questa persona aveva effettuato diversi pagamenti a
due degli uomini indagati nelloperazione che si dedicavano alla
vendita di materiale pedopornografico di uno dei minorenni.

POLICIA—
NACIONAL

Va ricordato che le indagini sono iniziate nel 2022 e che, in esito ad
esse, Ci sono quattro persone in carcere, tra cui lo psicologo, mentre
altre dieci sono indagate.

Considerata la possibilita che lindagato, approfittando della sua
qualita di professionista della salute mentale e di tutto cid che questo
comporta, potesse ricevere tali prestazioni sessuali da parte di
minorenni che si recavano presso il suo ambulatorio per ricevere
sedute di psicoterapia, € stata effettuata una perquisizione di detti
uffici e della sua abitazione, con lo scopo di individuare altre possibili
vittime nell’elenco dei pazienti.

Ma c’é di piu: “A seguito degli accertamenti e delle perquisizioni
effettuate nella sua abitazione e nelle tre sedi dello studio psicologico
di cui lindagato era fondatore, sono stati rinvenuti tre hard disk, due
computer portatili, un tablet, due telefoni cellulari, tre vecchie armi
da fuoco, 11.400 euro in contanti e una scatola con dei dvd. Materiale
ovviamente sottoposto a sequestro. Una volta terminate le
perquisizioni, & stata raccolta la dichiarazione di alcuni operatori del
centro e di una delle vittime del detenuto, verificando cosi che avesse
registrato i rapporti sessuali all'insaputa della vittima.

Come anticipato, l'arresto €& il risultato di un’operazione iniziata niente
meno che nel luglio 2022 e giunta ormai alla terza fase. La fonte
ufficiale precisa che “nella prima fase e stata condotta una vasta
operazione in diverse zone dell’lsola, nella quale sono stati effettuate
cinque perquisizioni, che hanno portato all’arresto di sei uomini e al
riconoscimento di cinque minorenni”.

Inoltre, dopo l'analisi del materiale sequestrato, sono stati identificati
pit di 200 acquirenti di materiale pedopornografico distribuito in
tutta la Spagna,

con lidentificazione di
criminoso.

nuove persone coinvolte nel disegno

In carcere una quarta persona per linchiesta
sulla corruzione di minori a Tenerife

Ci sono novita nell’ambito dellinchiesta sulla corruzione di minori
del quale avevamo parlato nei giorni scorsi (il precedente articolo,
se ve lo siete persi, lo trovate di seguito)

Il Tribunale di Istruzione numero 3 di Santa Cruz de Tenerife ha
deciso questo venerdi l'ingresso in carcere di un quarto membro
di una rete di corruzione di minori a Tenerife.

Tre persone in custodia cautelare per un’operazione contro la
corruzione di minori a Tenerife In totale, quattro persone
rimangono in custodia cautelare, secondo quanto riferito
dall’autorita giudiziaria, che specifica che la persona entrata oggi
in carcere & stata arrestata mercoledi scorso in uno studio
psicologico ed era in attesa di essere portata davanti all’autorita
giudiziaria.

Le indagini sono coperte dal segreto istruttorio e coinvolgono un
gruppo di persone indagate da mesi per presunti reati relativi alla
corruzione di minori, pagamento per rapporti sessuali, pornografia
infantile e aggressione sessuale a minori, che sono gia comparsi
come indagati davanti all’autorita giudiziaria.

www.tenerifedesatascos.es

* [NTERVENTO IN MENO DI 20 MINUTI
® SERVIZIO INTERVENTO 24 SU 24

® PREZZ0O MINIMO GAERANTITO

» RISULTATI PROFESSIONALI




Il Presidente della Repubblica Mattarella ha visitato Las Palmas il 20 settembre

“Il 20 settembre 2024, Las Palmas de Gran Canaria ha ospitato il XVII Simposio COTEC Europa, un
appuntamento annuale di altissimo profilo che ha riunito i Capi di Stato di Italia, Spagna e Portogallo per
discutere di tecnologia, innovazione e sovranita tecnologica. Il prestigioso incontro si & tenuto al Teatro
Pérez Galdds, un luogo emblematico che ha fatto da cornice a uno dei dibattiti piu rilevanti per il futuro
dell’Europa.

Il Presidente della Repubblica Italiana, Sergio Mattarella, il Re di Spagna, Felipe VI, e il Presidente del
Portogallo, Marcelo Rebelo de Sousa, hanno presieduto questo importante evento, testimoniando
Limpegno delle loro nazioni nella promozione di un’Europa piu autonoma e sicura dal punto di vista
tecnologico. La sovranita tecnologica & stata infatti il tema centrale della 17esima edizione, ispirata al
rapporto 2023 di COTEC Spagna, dal titolo “Soberania tecnoldgica - El papel estratégico de la Propiedad
Industrial e Intelectual”.

In un mondo in cui la tecnologia € sempre piu intrecciata con
ogni aspetto della vita quotidiana, la sovranita tecnologica &
emersa come fattore cruciale per permettere ai Paesi di
prendere decisioni autonome, liberi dalle pressioni esterne, e di
rafforzare le alleanze con partner fidati. L'Unione Europea, dal
2019, ha intrapreso un percorso volto a garantire un‘autonomia
strategica aperta, ma il 2024 ha segnato un punto di svolta verso
una maggiore attenzione alla sicurezza economica.

Questa nuova direzione ha imposto agli Stati membri di riflettere
su come proteggere le proprie capacita tecnologiche, garantire la
competitivita e collaborare sia all'interno dell’lUE che con partner
fidati al di fuori dei confini europei. Le sfide sono state
numerose, dalla sicurezza delle catene di approvvigionamento e
delle infrastrutture critiche alla protezione della proprieta
intellettuale e della tecnologia sensibile, senza dimenticare la
crescente militarizzazione delle dipendenze economiche.

A dare voce alla posizione dellUnione Europea & stato Josep
Borrell, Alto Rappresentante per la Politica Estera e di Sicurezza
dell'UE, che e intervenuto sul delicato tema della difesa e della

sicurezza. Al simposio hanno partecipato inoltre illustri esponenti dellindustria italiana, come Dario Pagani di Eni, Massimo Claudio Comparini di Leonardo e Nicola
Rossi di Enel, rappresentanti di aziende socie di Cotec Italia.

ANSI Espana rende omaggio alla Nave Comandante Borsini della Marina Militare Italiana

Come anticipato nei giorni scorsi, un rappresentante di ANSI Espafia ha avuto l'onore di visitare la Nave Comandante Borsini della Marina Militare Italiana,
attualmente in sosta nel porto di Las Palmas. La nave € impegnata in una missione di tre mesi nel Golfo di Guinea, volta a garantire la sicurezza delle rotte
marittime in una delle aree piu sensibili del mondo per il rischio di pirateria.

Nella giornata di giovedi 19 settembre, ANSI Espafa ha reso omaggio all’equipaggio della nave durante una cerimonia a bordo. Questa visita rappresenta la
seconda occasione in cui l'associazione ha incontrato l'equipaggio del pattugliatore, che aveva gia fatto sosta a Las Palmas nell’'ottobre del 2022. Durante
quell’incontro, la delegazione era guidata dal segretario Mario Brigliano, mentre ieri 'associazione & stata rappresentata dal socio Gabriele Scarano.

Il rappresentate e stato accolto con grande cortesia dal Comandante, Capitano di Fregata Ugo Vincenzo Giglio, dal Sottotenente di Vascello Paolo Tavernar, e
dall'intero equipaggio della nave. Durante la visita, gli ospiti hanno avuto Uopportunita di esplorare le varie aree operative del pattugliatore e di apprendere in
dettaglio i compiti assegnati alla nave, nonché le tecnologie impiegate per il monitoraggio e la protezione delle rotte marittime.

“La presenza continua delle navi italiane nel Golfo di Guinea & una dimostrazione concreta dellimpegno dell’ltalia a livello internazionale per garantire la
sicurezza della navigazione, anche in aree geografiche lontane migliaia di chilometri dalle nostre coste,” ha dichiarato il Presidente di ANSI Espafa, dott. Danilo
Bianchini. “Questa regione & di cruciale importanza per il commercio internazionale, con numerose navi italiane ed europee che transitano regolarmente in
queste acque. Proteggerle dagli attacchi dei pirati e di gruppi armati &€ una missione delicata ma essenziale.”

L’importanza strategica della missione della Nave Comandante Borsini si colloca nel pit ampio quadro degli sforzi internazionali per combattere la pirateria e
garantire la sicurezza delle vie commerciali marittime, cruciali per 'economia europea e globale. La Marina Militare Italiana, attraverso queste operazioni,
continua a svolgere un ruolo di primo piano in ambito di cooperazione internazionale e protezione delle rotte commerciali.
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Cruciverba

ORIZZONTALIL 1. 1 limiti del
boxeur - 4, Radice arancione com-
mestibile - 8.%Ja”... made i Italy -
9. Quello laser & portentoso - 15,
Comune del Bolzanino - 18. Seco-
lo... inbreve - 20. Le prime perim-
maginazione - 22. Si assegnano ai
vincitor - 23. Parimenti nel lin-
guaggio giuridico - 27. Gustosoin-
tingolo del cuoco - 29. 11 centro di
Tolosa - 30. A chio che so0l-
lecita una funzione vitale - 37. Pre-
pararsi a uno scontro - 39, Elabo-
razione mentale che parte da pre-
messe generali per giungere acon-
clusioni particolari e non contrad-
dittorie - 40. L' Arma... volante -
41. Li guido anche Suppiluliuma -
42, Iniziali del violinista Accardo
- 43, La Miranda che interpreto il
film Malombra - 44. Un “cosi” per
i latini - 45. Fanno riti.., tristi - 46.
Uniti, compatti - 47. Asynchro-
nous Transter Mode - 48. fﬂ.‘n'ﬂﬂ(}
nella trattoria - 500 Sotto la sua
influenza si formod Samuele - 51.
Scampd alla fine di Sodoma - 52,
John Dickson, autore di romanzi
polizieschi - 55. Ballerinadiclasse
mnternazionale - 57. Nessuno vor-
Febbt; passarli - 58. Di".""'.'mg il

ermi nei i propositi - 63. Un
fratello drgnr{)(:ogy - 64. L‘in%re-
diente base del popcom - 65. Una
specialitd casearia olandese - 66.

odadicoconta - 67, Lasede com-
petente del tribunale - 68. Si diletta
a risolvere rebus e rompicapi.

di M. Borali

VERTICALI: 1. In una varieta &
“di Prussia” - 2. Il radio - 3. Pellic-
ciadi scoiattolo - 5. Gemelle in ra-
da - 6. Odiatclo, manon ditclo! - 7.
Mezza asta - 8. 1l re lo teme gio-
cando - 10. Come vivono i misan-
tropi - 11. Un terzo di grammo -
12. Sono causa di astiose rivalitd -
13. Letterariamente basso - 14, La
rivoluzione dell’lo - 16. Roma in
due parole - 17. Lo studio medico
dei sintomi - 19, Dispensato daim-
poste - 20. Lo Stato di Golda Meir
-21. Vistosamente sudati - 24, Da-
do, pianista jazz - 25. Parapetto per
terrazze - 26. Pronome femmini-
le - 28. Osceni e ripugnanti - 30.
Massimo tra gli attori - 31. Difetta

al lazzarone - 32. Invia messaggi...
nella giungla - 33. Lo consumano
i soldati - 34. Privo d'effetto - 35.
La strimpellava Nerone - 36. Se-
guaci di un principio filosofico-re-
ﬁginﬁom‘icmulc - 38. L cletrodo-
mestico per lo zapping - 41. Scor-
reva nelle vene di Afrodite - 45.
Un'alternativa al ramezzino - 47,
Affluente di destra del Po - 49. Im-
barcazione daregata - 50. Spinitelli
norreni - 51. L'indimenticato nar-
ratore Sepiilveda - 53. Viene inti-
matoal posto di blocco - 54, Ovest
Sud-Ovest - 56. 11 Thorpe del nuo-
to - 57, Pieni di brio - 59. Idea ap-
pena abbozzata - 60. Iniziano sin-
fonie e marcette - 61. Le conso-
nanti di Raf - 62. Ai piedi del
Pamir - 64. 11 cuore del mammut.
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NUMERI UTILI

per POLIZIA, AMBULANZA e VIGILI DEL FUOCO chiamare il 112
URGENZE:
Informazioni generali Gobierno de Canarias: 012
Vigili del fuoco: 080

Ospedale universitario de canarias: 922678000
Ospedale de la candelaria: 922602000-902602132
Hospiten sur: 900200143

Ambulanza: 061

Croce rossa: 922281800

Farmacia di guardia https://farmaciatenereife.com

CONSOLATO
Per gravi emergenze I’Ufficio consolare assiste esclusivamente i cittadini italiani anche
fuori dall’orario d’ufficio, con le seguenti modalita:

* tuttiigiorni dalle ore 9:00 alle ore 22:00

* Telefono cellulare: ATTENZIONE STATE CHIAMANDO UN CELLULARE PER GRAVI

EMERGENZE (+34) 630.051.176

Per gravi e reali emergenze al di fuori dell’orario di attivazione del cellulare di
emergenza é possibile chiamare il Funzionario di Turno del Ministero degli Affari Esteri
e della Cooperazione Internazionale al n. (+39) 06 - 36.91.26.66.

Tali numeri sono riservati SOLO ED ESCLUSIVAMENTE PER SITUAZIONI DI
COMPROVATA GRAVE EMERGENZA che richiedono interventi immediati
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atura é assai accigliata e, in date circostan

prende con decisione le distanze.

LO SAPEVI CHE:

patate!

La nostra mitica Astrosamantha é stata la prima astronauta a fare un caffe
espresso nello spazio. Non contenta, lei e i suoi colleghi lo hanno poi bevuto
da tazzine create con una stampante 3D. Prima di lei, alcuni astronauti dello

Shuttle americano avevano coltivato nello spazio delle...

SOLUZIONI PAG.19

portello Documentale

Ansi Espaia

CONTATTACI

REGISTRO@ANSIESPANA.EU

@ 922 168 264 n

Servizi offerti:

¢ richiesta rinnovo carta d’identita / passaporto
e trascrizione nascita/ matriminio, ecc.

e richiesta NIE bianco / verde

e iscrizione aire

e consulenza e assistenza al cittadino

CORSI GRATUITI Di SPAGNOLO BASE:

Assistenza e supporto nella gestione delle pratiche a tutti i cittadini italiani

£~
———

LUNEDI e VENERDI 16:00-17:30
Impara con noi lo Spagnolo!
Chiamaci per maggiori informazioni!!


mailto:info@ansiespana.eu
tel:+34-922-168-264
https://www.focusjunior.it/scopro/scienza/conto-alla-rovescia-per-samantha
https://www.focusjunior.it/scopro/tecnologia/hai-rotto-lo-skylander-stampalo-tutto-nuovo-in-3D

Le cinque vitamine che devi includere nella tua
dieta e dove puoi trovarle

Le vitamine sono essenziali per il
buon funzionamento
dell’organismo, aiutando a
prevenire malattie e a mantenere
una salute ottimale.

Le vitamine svolgono un ruolo
fondamentale nel benessere e nel
corretto funzionamento
dell’organismo. Queste sostanze,
sebbene necessarie in piccole
quantita, sono essenziali per una
vasta gamma di processi biologici.
Garantire un’adeguata assunzione
delle  principali  vitamine &
fondamentale per prevenire
malattie e assicurare il corretto
funzionamento del corpo.
Attraverso una dieta varia ed
equilibrata & possibile ottenere le
vitamine necessarie per una salute
ottimale, anche se in alcuni casi
potrebbe essere consigliabile
assumere un integratore, quando
la dieta non é sufficiente. Ma quali
sono le vitamine pil importanti e
in quali alimenti si trovano? In un

Narticolo di Quirén Salud, la
nutrizionista Elena Pérez Montero,
dellHospital Universitario Ruber
Juan Bravo, svela cinque vitamine
essenziali e come includerle nella
nostra dieta.

La dottoressa Pérez spiega che la
vitamina D € uno dei nutrienti piu
significativi, specialmente per adulti
e persone anziane. La sua funzione
principale & quella di rafforzare le
ossa facilitando l'assorbimento del
calcio, un minerale indispensabile
per mantenere la densita ossea e
prevenire malattie come
'osteoporosi. Sebbene sia possibile
sintetizzarla mediante l'esposizione
al sole, si trova anche in alimenti
come il pesce azzurro, i latticini e il
tuorlo d’uovo.

Importanza della vitamina C e delle
vitamine del gruppo B

Un altro nutriente essenziale ¢ la
vitamina C, nota per la sua capacita
di rafforzare il sistema immunitario.
Oltre ad essere un’alleata contro i

@ finca3roques

822 6210 66

raffreddori, questa vitamina agisce come un potente antiossidante
che protegge gli organi e ritarda linvecchiamento della pelle. Il suo
consumo regolare contribuisce anche a ridurre il colesterolo LDL,
noto come “colesterolo cattivo”, come supportato da vari studi. Tra
le fonti pilu ricche di vitamina C si trovano gli agrumi e le verdure
fresche.

Le vitamine del gruppo B sono altrettanto fondamentali, in
particolare lacido folico. Queste vitamine sono cruciali per la
produzione di energia e il buon funzionamento del sistema nervoso.
La carenza di queste vitamine, specialmente negli anziani, pud
portare all’insorgenza di anemia. Si possono trovare in alimenti come
gliagrumi, le verdure a foglia verde, i cereali integrali e il fegato.
Vitamina K e acido grasso Omega-3

La vitamina K svolge un ruolo essenziale nella coagulazione del
sangue e nella corretta circolazione sanguigna. Questo nutriente,
sebbene meno conosciuto, & vitale per prevenire problemi legati alla
coagulazione. Il broccolo, gli spinaci e gli asparagi sono alcune delle
fonti piu ricche di questa vitamina, cosi come i mirtilli. La carenza di
vitamine, specialmente del gruppo B, pud causare anemia. Per
concludere, l'acido grasso Omega-3 e essenziale per la salute
cardiovascolare. Questo nutriente aiuta a regolare i livelli di zucchero
nel sangue e protegge dalle malattie cardiache. Il pesce azzurro,
come il salmone, € un’ottima fonte di Omega-3, e il suo consumo &
altamente raccomandato per mantenere un cuore sano. Incorporare
questi nutrienti nella dieta quotidiana non solo contribuisce alla
prevenzione delle malattie, ma promuove anche un benessere
integrale nel corso della vita. Una dieta varia che includa questi
alimenti & la migliore strategia per assicurarsi che il corpo riceva tutte
le vitamine essenziali.

Il consumo di zucchero é la causa attuale della
diffusa obesita?

Questa molecola apporta calorie vuote e il suo consumo elevato e
associato a problemi metabolici e allaccumulo di grasso; tuttavia,
attribuire a essa la responsabilita del problema globale dell’obesita &
una semplificazione eccessiva e sottovaluta 'impatto di altri fattori
individuali.

Il sovrappeso e lobesita sono diventati una delle maggiori
preoccupazioni della societa moderna. Secondo 'OMS, nel 2022, 2,5
miliardi di adulti, pari al 43%, erano in sovrappeso, di cui oltre 890
milioni obesi, rappresentando un aumento del 18% rispetto al 1990.
In Spagna, i dati dello studio ENE-COVID pubblicati nel 2023 rivelano
che la prevalenza di sovrappeso e obesita & maggiore negli uomini
(44,3% e 19,3% rispettivamente) rispetto alle donne (30,4% e 18,0%
rispettivamente). La prevalenza aumenta anche con leta, nelle
persone con disabilita e in quelle con basso livello di istruzione e
reddito. Queste cifre rendono la Spagna uno dei paesi con la
maggiore prevalenza a livello mondiale. Per quanto riguarda i giovani,
la Spagna € il secondo paese europeo con i tassi piu alti di
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malattie respiratorie croniche o

sovrappeso e obesita. Secondo
i dati della seconda edizione
dello studio PASQS, lincidenza
nella popolazione tra 8 e 16
anni & del 33% (22% sovrappeso
e 11% obesita). A causa dei
livelli elevati di prevalenza, si
stima che Ulobesita abbia
causato nel 2019 cinque milioni
di morti per malattie non
trasmissibili (MNT), come
problemi cardiovascolari,

diabete, cancro, disturbi neurologici,
disturbi digestivi.

Uno dei temi caldi nella ricerca attuale & stabilire quali siano le principali
cause dell’obesita per poter attuare misure di prevenzione efficaci. Gli
alimenti ricchi di zuccheri aggiunti sono stati collegati allaumento della
prevalenza di sovrappeso e obesita.



Una scoperta degli arabi

Lo zucchero da tavola o saccarosio e
l'unione di una molecola di glucosio e una di
fruttosio, che si estrae dalla barbabietola da
zucchero o dalla canna da zucchero. Le
prime  testimonianze  dello  zucchero
risalgono a quasi 5.000 anni fa. Furono gli
arabi, appassionati del dolce, che,
invadendo le regioni del Tigri e dell’Eufrate,
scoprirono le infinite possibilita offerte da

questa sostanza e la introdussero nelle zone
recentemente conquistate, coltivando la canna da zucchero in

Siria, Egitto, Cipro, Rodi e in tutto il Nord Africa.

Furono proprio qui i chimici egiziani a perfezionarne la lavorazione
e a raffinarla. L’espansione del suo consumo prosegui attraverso i
viaggi dei mercanti veneziani e, un secolo piu tardi, attraverso le
Crociate in Terra Santa, facendo conoscere questo alimento in
tutto il mondo cristiano. Fino al Medioevo, lo zucchero non arrivo in
Spagna, dove si affermd come una spezia alimentare e, come tale,
veniva usato per aromatizzare i piatti, come il sale o il pepe, con un
costo economico che ne rendeva il consumo accessibile solo alle
classi piu privilegiate.

Fu solo con la scoperta dell’America e la conseguente coltivazione
della canna da zucchero in questo continente e successivamente in
Asia, che si poté aumentare la produzione e gia nel XVIIl secolo lo
zucchero divenne un prodotto piu accessibile per la maggior parte
della popolazione. Nel XIX secolo, con la rivoluzione industriale, il
suo consumo si diffuse ulteriormente grazie allaumento della
produzione e al suo basso prezzo sul mercato.

Parte di questa diffusione nell’uso dello zucchero & dovuta alle sue
proprieta fisico-chimiche che permettono di aumentare la durata di
conservazione degli alimenti e quindi di estenderne il consumo
oltre la stagione (marmellate, conserve), rendere piu appetibili
alcuni alimenti (pasticceria, dessert, ridurre l'acidita) e fornire
anche un extra di calorie di facile assorbimento, che
tradizionalmente era utile per soddisfare le esigenze energetiche
delle persone con lavori fisici intensi 0 anche per gli sportivi.

Il prezzo da pagare

In relazione alla salute, 'eccesso di consumo di
zucchero € stato associato a sovrappeso e
obesita, soprattutto perché gli zuccheri semplici
sono una fonte concentrata di calorie vuote che
non apportano altri nutrienti essenziali e, inoltre,
non sono cosi sazianti come altri nutrienti, il che
facilita il sovraconsumo e un’eccessiva assunzione
calorica. L’alto consumo di zucchero provoca
picchi e rapide cadute dei livelli di insulina e
glucosio nel sangue. Questo pud scatenare
risposte ormonali che stimolano l'appetito e

favoriscono l'accumulo di grasso. Un metanalisi del gruppo di Vasanti Malik
dell’Universita di Harvard ha trovato che il consumo di bevande
zuccherate e associato allo sviluppo della sindrome metabolica e del
diabete di tipo 2, cosa che non e stata osservata nelle bevande con
edulcoranti artificiali.

Quest’anno, un gruppo di scienziati dell’Universita del Minnesota ha
pubblicato i risultati dello studio CARDIA, in cui hanno osservato
associazioni positive tra il consumo di alimenti con zuccheri aggiunti, in
particolare bevande, con 'aumento di peso e il rischio di obesita in una
popolazione di giovani adulti sani bianchi durante 30 anni di follow-up.
Afferma che il consumo di un solo alimento, come lo zucchero, sia la causa
dell’epidemia globale di obesita & una semplificazione eccessiva. Tuttavia,
bisogna considerare, come sottolinea il National Institutes of Health (NIH)
degli Stati Uniti, che 'alta prevalenza di obesita probabilmente & il risultato
di un cumulo di fattori, che includono sia tratti genetici che altri tratti
biologici che differiscono tra gli individui, fattori ambientali e fattori
socioeconomici e comportamentali, che possono avere influenze
genetiche e ambientali. Quindi, affermare che il consumo di un solo
alimento come lo zucchero sia la causa dell’epidemia globale di obesita
una semplificazione eccessiva dei veri responsabili di questo problema.
Anche se possiamo affermare con decisione che ridurne il consumo € un
buon consiglio di salute per la maggior parte della popolazione, non &
’'unico su cui dovremmo concentrarci, poiché alla fine sempre piu prove
dimostrano che un consumo calorico eccessivo, indipendentemente dalla
sua fonte, pud scatenare effetti simili sullo sviluppo di malattie croniche
non trasmissibili.

Laricetta del’Escalddén de Gofio, uno dei piatti piu tipici di Tenerife

culinaria dell’isola.
Storia e Origini

La Ricetta Tradizionale

Ingredienti:

e 200 grammi di gofio (preferibilmente di mais o una
miscela di mais e grano)

e 1litro di brodo di pesce o carne

e 1cipolla tritata finemente

e 2 spicchid’aglio

e Un mazzetto di prezzemolo

e Un cucchiaio diolio d’oliva

e Saleq.b.

e Peperoncino (opzionale, per un tocco piccante)

e Fette di formaggio canario per accompagnare
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L’Escaldon de Gofio € uno dei piatti pit emblematici della cucina delle Canarie, in particolare di
Tenerife. Questo piatto, ricco di storia e sapori, rappresenta perfettamente la tradizione e la cultura

Il gofio, lingrediente principale dell’escalddn, &€ una farina di cereali tostati che risale all’epoca
preispanica. Gli antichi Guanci, gli abitanti originari delle Canarie, utilizzavano il gofio come base
della loro alimentazione. Veniva preparato con diversi cereali, principalmente grano e orzo, che
venivano tostati e poi macinati. Il gofio era un alimento versatile e nutriente, adatto sia per le
giornate di duro lavoro nei campi che per le spedizioni in mare.

Nel corso dei secoli, il gofio € rimasto un elemento essenziale nella dieta dei canari. Con il tempo,
sono nate numerose ricette che lo utilizzano, ma U'escaldén de gofio ha mantenuto un posto speciale
nel cuore e nelle cucine degli abitanti di Tenerife.

Preparare un buon escaldén de gofio € un’arte che si tramanda di generazione in generazione. Ecco
come realizzare questo piatto tipico:

Procedimento:

1.Preparare il brodo: Se non avete brodo pronto, potete farlo bollendo pesce o
carne con qualche verdura (come carote, sedano e cipolla) per circa un’ora.
Filtrate il brodo e tenetelo caldo.

2.Soffriggere gli aromi: In una pentola capiente, scaldate l'olio d’oliva e soffriggete
la cipolla tritata e gli spicchi d’aglio schiacciati fino a quando saranno dorati.

3.Aggiungere il brodo: Versate il brodo caldo nella pentola e portatelo a ebollizione.

4.Incorporare il gofio: Aggiungete lentamente il gofio al brodo, mescolando
continuamente per evitare la formazione di grumi. Continuate a mescolare fino a
ottenere una consistenza densa e cremosa. Se necessario, aggiustate di sale.

5.Aromatizzare: Aggiungete il prezzemolo tritato e, se desiderato, un po’ di
peperoncino per dare un tocco piccante.

6.Servire: L’escaldon de gofio € pronto per essere servito. Tradizionalmente, viene
accompagnato da fette di formaggio canario, che si sposano perfettamente con la
cremosita del piatto.
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ARIETE
Ad ottobre sentirai maggiore energia e motivazione per i
risultati personali. L'influsso di Marte vi incoraggera ad agire,
soprattutto in ambito professionale. Fai attenzione a chi ti &
vicino, perché la tua impulsivita pud portare a malintesi. Le
relazioni d'amore saranno messe alla prova, ma con pazienza
puoi raggiungere l'armonia.

TORO
Per il Toro, ottobre pone l'accento sulle questioni finanziarie.
Questo mese € ottimo per riorganizzare il budget e rivedere i
tuoi investimenti. Emotivamente, potresti sentire il bisogno di
stabilita. Fai attenzione a non diventare troppo testardo nei
rapporti con gli altri, poiché cio potrebbe portare a tensioni.

GEMELLI
Il mese di ottobre ti porta maggiore socialita e conversazioni
interessanti. Puoi aspettarti nuove opportunita nel campo
della comunicazione e del networking. Tuttavia, fai attenzione
alla scelta delle parole, poiché la rapidita di pensiero pud
portare a interpretazioni errate. Concentrati sulla tua salute e
riposati di piu.

CANCRO
Per i Cancri, ottobre sara un periodo in cui le emozioni
giocheranno un ruolo importante. Potresti sentire il bisogno di
fare un passo indietro e riflettere sulle esperienze passate.
Questo mese sara favorevole al miglioramento personale e alla
crescita spirituale. Nel campo dell’amore potrebbero sorgere
vecchi problemi che dovranno essere risolti.

LEONE
Ottobre sara il momento in cui i leoni torneranno a splendere
nella societa. La tua energia creativa sara al suo apice, il che
avra un effetto benefico sui tuoi progetti personali. Tuttavia,
fai attenzione a non concentrarti troppo sui tuoi obiettivi,
poiché cid pud portare all'alienazione nelle relazioni. Inoltre,
assicurati un equilibrio tra lavoro e divertimento.

VERGINE
Nel mese di ottobre, la Vergine sentira il bisogno di sistemare e
pulire sia lo spazio fisico che quello spirituale. Questo mese &
un ottimo momento per riordinare e liberarsi delle cose inutili.
Sarai molto produttivo al lavoro, ma fai attenzione a non
esagerare. Nel campo della salute, € importante prendersi cura
del rilassamento regolare.

BILANCIA
La Bilancia sara sotto i riflettori in ottobre, poiché questo ¢ il loro
momento. Le stelle vi favoriranno nel migliorare i rapporti

interpersonali e nel portare equilibrio nella vita. Anche se attirerai
’attenzione durante questo periodo, fai attenzione a non trascurare i
tuoi bisogni interiori. Concentrati sulla ricerca dell’armonia tra la tua
vita privata e quella sociale.

SCOPRIONE
Per gli Scorpioni, ottobre sara un mese di profonde trasformazioni.
Questo tempo ti permettera di affrontare le tue paure e i tuoi dubbi
interiori, permettendoti di rinnovarti. Aspettatevi cambiamenti nella
sfera personale e aziendale che richiederanno un adattamento.
L’intuizione sara il tuo alleato piu forte, quindi ascoltala.

SAGGITARIO
Il Sagittario sentira sempre piu il bisogno di esplorare nuovi orizzonti
in ottobre. Questo mese ti offrira opportunita per apprendere ed
espandere le tue conoscenze. Potrebbero sorgere sfide professionali
che richiederanno il tuo ottimismo e adattabilita. Fai attenzione a non
trascurare i tuoi cari concentrandoti troppo sugli obiettivi personali.

CAPRICORNO
Per i Capricorno, ottobre pone l'accento sulla vita professionale.
Questo mese sarai molto concentrato sul raggiungimento delle tue
ambizioni e sul superamento degli ostacoli. Tuttavia, non dimenticare
l'importanza del relax e del riposo, poiché il superlavoro pud portare
all'esaurimento. Sara richiesta maggiore flessibilita nelle relazioni.

ACQUARIO
Gli Acquario si orienteranno verso attivita sociali e progetti
innovativi nel mese di ottobre. La tua energia creativa sara al suo
apice, il che ti dara nuove opportunita nella sfera personale e
professionale. Ma fai attenzione a non dimenticare i tuoi bisogni
interiori e la crescita personale.

PESCI
Per i Pesci, ottobre porta un momento di introspezione e crescita
spirituale. Questo mese sara ottimo per lavorare su te stesso e
pensare alle decisioni della vita. Sentirai una connessione piu
profonda nell'amore, ma fai attenzione a non cadere nell'eccessiva
idealizzazione del tuo partner. Dovrai essere piu premuroso e attento
in campo finanziario.
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Av. Antonio dominguez 14, Arona, Spain
+34 822 14 45 44

TAPAS & WINE

Av. el Palm-Mar, Palm-Mar, Tenerife
+34 635627119
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