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Tentativo (fallito) di diffamare ANSI Espafa

Nei giorni scorsi, un blog dal tono “sovranista Canario”
denominato “La Raiz” ha pubblicato un articolo
discutibile, infamante e diffamatorio nei confronti
della nostra associazione. L’articolo accusa ANSI
Espafa di aver “colonizzato” il servizio di protezione
civile di Granadilla de Abona, oltre a criticare il fatto
che i nostri rappresentanti indossino uniformi durante
eventi e cerimonie.

Questo articolo ha suscitato sdegno e rammarico tra i
membri della nostra associazione, poiché €& evidente
che si tratti di accuse infondate,..

Continua a pagina 14

Elezioni europee 2024: il Consolato di Arona
annuncia Uindizione dei comizi elettorali

Il Vice Consolato Italiano di Arona ha reso noto che
sono stati indetti i comizi elettorali per U'elezione dei
membri del Parlamento europeo spettanti all’ltalia. In
Spagna, le operazioni di voto si svolgeranno presso le
sezioni elettorali istituite dalle Autorita diplomatico-
consolari nei giorni venerdi 7 e sabato 8 giugno.Gli
elettori iscritti al’AIRE che non hanno optato per il
voto ai membri spettanti alla Spagna riceveranno,..
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Occupano un edificio a El Fraile e
lasciano i proprietari per strada

ll proprietari avvertono che 'immobile, con
circa 15 persone al suo interno, presenta
problemi di perdite d’acqua: “E frustrante
non poter accedere alla nostra casa”,
affermano

Il proprietario di un immobile situato nella
zona di El Fraile, nel comune di Arona,
denuncia alla stampa locale che il suo
edificio, di proprieta di sua nonna, e stato
occupato. “Nel salone commerciale, ci
sono circa 15 persone ospitate, la maggior
parte dei quali migranti, in condizioni di
insalubrita.
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Le Canarie hanno la piu lunga lista di
attesa per le visite mediche in tutta la
Spagna

Piu del 90% degli appuntamenti sono programmati
per un periodo superiore a due mesi.
Canarie & la comunita autonoma con il tempo di
attesa piu lungo per una visita medica, precisamente
di 149 giorni, ed & la quarta per un intervento
chirurgico, di 147 giorni, secondo lindicatore delle
liste d’attesa nel Sistema Nazionale di Salute (SNS)
pubblicato martedi scorso e relativo all’anno
precedente nel suo complesso.

Continua a pagina 17




Occupano un edificio a El Fraile e lasciano i
proprietari per strada

| proprietari avvertono che 'immobile, con circa
15 persone al suo interno, presenta problemi di
perdite d’acqua: “E frustrante non poter accedere
alla nostra casa”, affermano

Il proprietario di un immobile situato nella zona di
El Fraile, nel comune di Arona, denuncia alla
stampa locale che il suo edificio, di proprieta di
sua nonna, €& stato occupato. “Nel salone
commerciale, ci sono circa 15 persone ospitate, la
maggior parte dei quali migranti, in condizioni di
insalubrita. Inoltre, la struttura dell’edificio &
compromessa dalle perdite d’acqua e non
possiamo fare le riparazioni con le persone dentro,
a causa del rischio che cid comporta”, afferma.
L’immobile, composto da un salone commerciale,
una casa al primo piano e due al secondo,
apparteneva alla nonna dell’interessato, deceduta
anno scorso. Dopo la sua morte, continud a
vivere nelledificio suo figlio, al quale i familiari
dovettero adattare il salone affinché potesse
risiedere li, dato che aveva problemi di mobilita e
non poteva accedere ai piani superiori. Dopo
alcuni mesi, anche questa persona e deceduta,
lasciando la casa vuota.

Questa situazione ha fatto si che le eredi
dellimmobile, le due figlie della sighora deceduta,
non abbiano attualmente dove alloggiare, dato che
non possono accedere alla loro proprieta. “Hanno
una pensione bassa e non possono permettersi un
affitto, quindi stanno vivendo con i loro figli. E
frustrante che non possano risiedere nella loro
abitazione perché & occupata”, racconta
Uinteressato.

“Dopo la morte di mio zio e l'immobile rimasto
vuoto, abbiamo messo una grata sulla porta.
Tuttavia, nel mese di settembre, una notte, verso
le due del mattino, una persona ha picchiato il
muro per rimuovere la grata che sigillava U'ingresso
del locale commerciale ed & entrata. E intervenuta
la Guardia Civile e 'uomo si € giustificato dicendo
di avere un contratto di affitto, e gli hanno
creduto. Non capiamo come abbia potuto
entrare”, si lamenta linteressato. “Abbiamo
saputo di questo solo la mattina dopo e non
abbiamo potuto fare nulla”, spiega.

Inoltre, indica che, apparentemente, luomo che
ha occupato il salone si € anche impossessato
degli appartamenti superiori e li affittava ad altre
persone. Tuttavia, dopo un’ulteriore segnalazione
alla polizia, loccupante ha lasciato ledificio:
“L’'uomo non € piu li; penso che sia nascosto e se
ne sia andato con 7.000 euro che
presumibilmente ha truffato”.

Il proprietario sostiene che, durante i mesi in cui
questa persona ha abitato lUedificio, si sia
dedicata a distruggere tutto cid che trovava: “La
casa € completamente distrutta. Hanno distrutto
mobili e persino casse registratrici. Non hanno
risparmiato nemmeno le foto di mia nonna,
neanche una biancheria intima”.

Tuttavia, la situazione non finisce qui. Secondo
quanto raccontato dalluomo, quest'uomo &
entrato a settembre e, prima di Natale, gia 15
migranti risiedevano nello spazio commerciale.
“Vivono in 100 metri quadrati, con un solo bagno
e una piccola cucina. Hanno portato giu i
materassi dagli appartamenti superiori e li hanno
messi per terra. Le condizioni igieniche sono
nulle”, dichiara il soggetto interessato.

Inoltre, spiega di avere sospetti che, dopo la
partenza delluomo che e entrato inizialmente,
uno dei migranti residenti nel locale stia gestendo
ora lattivita di noleggio dei materassi: “Nelle
ultime settimane, abbiamo dovuto affrontare il
capo, che & quello che ci ha affrontato quando
siamo stati li. Il resto delle persone non dice
niente”.

Un altro grave problema con cui si confrontano
questi proprietari e il danno alla struttura
dell’edificio, causato dalle deficienze delle
tubature, che hanno provocato perdite d’acqua:
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“Abbiamo chiamato un geometra e ci ha
spiegato che il meglio era puntellare Uedificio
per evitare qualsiasi tipo di problema.
Tuttavia, con gli occupanti all’interno, non si
puo fare nulla”.

Le perdite hanno reso necessario
interrompere lacqua per evitare rischi
maggiori, ma questo ha fatto arrabbiare il capo
degli occupanti. “Quando siamo riusciti a far
andare via il primo occupante dai piani
superiori, abbiamo installato un allarme,
quindi & suonato quando hanno nuovamente
sfondato le sbarre della porta principale”,
indica.

In questa occasione, il capo ha confessato agli
agenti di essere stato lui a causare i danni,
perché voleva riattivare 'acqua. “Gli agenti gli
hanno detto che, a causa della perdita
d’acqua, non potevano riattivarla. La paura e
che la struttura dell’edificio, che risale al 1970,
ne risenta”, spiega il soggetto interessato.
“Nonostante quanto ha fatto, 'occupante non
e stato arrestato”, sottolinea.

Attualmente, solo il salone dell’edificio &
occupato, ma “mia madre non puo vivere li per
due motivi: da un lato, perché va puntellato e,
dall’altro, perché quando ci vedono arrivare, si
schierano contro di noi”.

Il giovane racconta che la situazione é stata
segnalata alle autorita: “Abbiamo presentato
denuncia il mese scorso, dopo che ci hanno di
nuovo forzato la serratura. Ora stiamo
lavorando con un’avvocata per cercare di
sgomberare il salone. Il problema e che entra e
esce molta gente, quindi non sara facile”, si
lamenta.

Un drone scatena il caos in un aeroporto
canario, 14 voli deviati

Cosi ha influenzato il traffico aereo la presenza
di un drone in un aeroporto delle Canarie:
“Quando qualcuno si mette a fare lo stupido”
14 voli sono stati deviati

L’aeroporto di Gran Canaria ha subito ieri sera
notevoli ritardi e deviazioni per un’ora a causa
della presenza di un drone. L’incidente ha
costretto a interrompere il traffico in partenza
e ad attendere o deviare gli arrivi verso
aeroporti alternativi per evitare incidenti.

Un totale di 14 voli sono stati deviati a Tenerife
Sur, Tenerife Norte, Lanzarote e Fuerteventura.
| controllori del traffico aereo, uno dei
principali canali informativi del traffico aereo,
hanno pubblicato sul loro profilo Twitter (X)
come apparisse dal cielo il collasso del traffico.
“Questo e cio che succede quando qualcuno si
mette a fare lo stupido con un drone vicino
allaeroporto”, hanno criticato.

Le forze di sicurezza, insieme all’Esercito
dell’Aria e ad Aena, hanno lavorato insieme per
ripristinare le operazioni in aeroporto.

16 deviazioni sabato scorso in un altro
aeroporto delle Canarie

La scarsa visibilita causata dalla calima ha
anche costretto a deviare 16 voli interisole con
destinazione Lanzarote sabato mattina.
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La Tejita, blitz degli attivisti, entrano nel
cantiere dell’hotel e bloccano i lavori

Hanno momentaneamente fermato il lavoro del
bulldozer nella zona per “far rispettare la legge”

Un piccolo gruppo di attivisti e entrato giovedi nel
cantiere dell’hotel La Tejita, situato nel comune di
Granadilla de Abona, a Tenerife, e ha bloccato i
lavori di costruzione di parte del complesso nella
sua sezione piu vicina al mare perché, affermano,
“viola la legalita” danneggiando un’area di
“dominio pubblico terrestre”.

Una ventina di persone legate al collettivo Salvar
la Tejita si & radunata intorno alle 08:30 nei pressi
dell’area delimitata del progetto urbanistico che
confina con la spiaggia omonima e ha intonato
canti come “non € turismofobia, € corruzione”,
mentre portava cartelli in inglese con scritto “il
divertimento per pochi equivale alla distruzione
degli habitat naturali”.

Circa un’ora dopo, una decina di persone e entrata
nel cantiere e si e posizionata accanto a uno dei
bulldozer bloccandone l’attivita e ha srotolato uno
striscione con scritto “Questa e la nostra spiaggia”,
in riferimento alle manifestazioni guidate
dall’artista César Manrique sull’isola di Lanzarote
negli anni’80.

Di fronte a questa azione, un gruppo della Guardia
Civile e della Polizia Locale e intervenuto per
trattare con i rappresentanti del gruppo Viqueira,
Uimpresa costruttrice, e gli attivisti, ai quali hanno
preso i dati. Tuttavia non li hanno sgomberati e
sono rimasti all’interno delle strutture fino a tarda
sera.

Uno dei portavoce di Salvar La Tejita, Alfonso
Boulldn, ha dichiarato a EFE che la loro protesta
mira a “esigere il rispetto della legge” di fronte al
“fallimento delle amministrazioni”, che non
agiscono di fronte all”’inadempimento di diversi
aspetti del permesso rilasciato dal Governo delle
Canarie”.

“Stiamo chiedendo che venga rispettato cid che
dice la Direzione Generale della Costa e del Mare
della Spagna, che questo terreno & di dominio
pubblico marittimo terrestre e quindi 'azienda
Vigueira non puo in nessun caso distruggerlo (...)
E molto triste che sia la cittadinanza a dover
venire a leggere la legge all’azienda e alle
autorita”, ha spiegato Boulldn.

Inoltre, ha proseguito, la “data di esecuzione
dellopera & gia scaduta” e non dispone di “un
sistema di depurazione delle acque”, il che
significhera che “tutti i rifiuti fecali generati
andranno direttamente in mare”.

“Questo ¢ il colmo (..) Chiediamo che si fermi
questa follia, questa corsa all’'inosservanza della
legge, a danneggiare 'ambiente e a vendere tutto
al miglior offerente. Chiediamo che venga
rispettata la normativa che difende il territorio,
per il bene di tutti”, ha detto.

“Vediamo le organizzazioni politiche parlare di
dover cambiare il modello e questo e il
cambiamento di modello”, ha concluso il
portavoce di Salvar la Tejita.
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Scoperta una grande piantagione di
marijuana a Tenerife: piu di 1.000 piante
e 65 chili

La Polizia Locale di Guimar ha smantellato una
piantagione di marijuana vicino al nucleo costiero
di Puertito con piu di un migliaio di piante, che ha
portato all’arresto di una persona di nazionalita
albanese e allindagine su altre quattro persone
straniere.

Di conseguenza, agenti della Polizia Locale di
Guimar hanno fatto irruzione e perquisito la
tenuta, dove é stata individuata una piantagione di
marijuana in fase di fioritura di oltre 1,60 metri e
due piantagioni indoor, in diverse fasi di crescita.
Piu di 1.500 piante di cannabis sono state
sequestrate insieme a dispositivi di illuminazione,
riscaldamento e ventilazione. Inoltre, sono stati
sequestrati oltre 8 chili di cime di cannabis
disidratate e confezionate, pronte per la
distribuzione.

Il peso netto totale del sequestro ammonta a 65
chili.

Gli agenti hanno concluso la perquisizione con
larresto della persona responsabile della
piantagione, presunto autore di reato contro la
salute pubblica.

L’arrestato, la droga sequestrata, gli oggetti

confiscati e le indagini svolte sono stati messi a
disposizione del Tribunale di Istruzione di GUimar.
Le indagini della polizia sono ancora in corso e non
sono escluse ulteriori arresti.

‘Invasione’ di alghe nelle Canarie: da
dove vengono e quanti animali muoiono
al loro passaggio

Recentemente, una grande quantita di alghe ha
impedito 'accesso al bagno nella nuova zona dei
Charcos di Valleseco

Una enorme macchia marrone formata da alghe
ha recentemente impedito l'accesso al bagno
nella nuova zona dei Charcos, situata lungo la
costa di Valleseco, a Santa Cruz de Tenerife. Dal
Comune capitolino confermavano che la
presenza di alghe era dovuta agli effetti del
temporale che la settimana scorsa ha colpito
Uisola.

Il profilo Chaquito Canario ha condiviso sulla
piattaforma TikTok Uexplicazione dell’arrivo
invasivo di queste alghe sulle coste delle Canarie.
Si tratta dell’alga sargasso, proveniente dalle
coste della Florida, precisamente dal Mar dei
Sargassi, viaggiando migliaia di chilometri fino a
raggiungere l'arcipelago a causa di temporali e
correnti oceaniche.

“Contrariamente alle microalghe, non sono
tossiche”, anche se generano un effetto di “rete
da pesca” in cui molti invertebrati rimangono
intrappolati al loro interno. Da vicino, il giovane
riesce a osservare una “gquantita enorme di
granchi vivi, ma altri non sono stati altrettanto
fortunati”, commenta. Ha anche trovato piccoli
pesci intrappolati, cosi come varie specie di krill,
“il principale alimento di molte balene”.

Dopo aver osservato queste alghe da vicino, il
giovane canario si € avventurato in mare aperto
per vedere una “macchia gigante” di alghe, che
ha scelto di attraversare nuotando “sotto 'acqua
da un lato all’altro”.
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La Guardia Civil sta cercando il piromane
che sabota le comunicazioni nel sud di
Tenerife

Migliaia di residenti in zone densamente popolate
come Las Chafiras e dintorni continuano a essere
privi di servizi telefonici, radio o wi-fi dopo un
nuovo attacco ai ripetitori sulla Montagna di
Guaza.

Membri di diversi team della Guardia Civil sono
stati incaricati di individuare i responsabili dei
sabotaggi avvenuti sulla Montagna di Guaza dopo
che, un mese dopo, la scorsa settimana si e
ripetuto un nuovo attacco contro le aziende che
forniscono servizi di telecomunicazioni nel sud di
Tenerife, una delle zone piu popolate
dellArcipelago.

La gravita di questi fatti € evidente dal fatto che,
dopo il secondo incendio in questa privilegiata
torre geografica dove sono installati numerosi
trasmettitori e ripetitori, migliaia di residenti nella
zona di Las Chafiras e dintorni sono ancora privi di
servizi essenziali di telefonia mobile, radio e wi-fi.
In particolare, Vodafone (una delle principali
aziende di questo settore nelle isole) sta cercando
freneticamente una soluzione per riportare alla
normalita i suoi abbonati nella zona, poiché
Uincendio dello scorso sabato ha completamente
distrutto le installazioni che fornivano tale servizio
a detta multinazionale in questa parte dell’isola,
mentre le reti radio (tra cui emittenti a livello
nazionale) hanno dovuto ricorrere a generatori
propri per evitare la perdita del segnale.
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Come gia riportato dal DIARIO DE AVISOS, tutto

indica che sia questo incendio che quello
avvenuto un mese prima nello stesso luogo sono il
risultato di un’azione intenzionale da parte di chi o
coloro che intendono sabotare un settore cosi
strategico per i cittadini come le
telecomunicazioni. Cosi riconoscono fonti a
conoscenza dei fatti, che ritengono certo che, sia
quanto accaduto lo scorso 13 marzo che la
settimana scorsa, siano opera dello stesso o degli
stessi autori.

Per quanto riguarda l'incidente del mese scorso, e
stato il centro trasmettitore di Retevision a
prendere fuoco, causando anch’esso conseguenze
nei servizi di telecomunicazione nel sud di
Tenerife.

Per quanto riguarda le fiamme divampate nella
notte dello scorso sabato, hanno devastato un
altro centro trasmettitore, parte della torre e
diverse antenne di un’azienda assunta da
compagnie cosi significative come la gia citata
Vodafone, il che, senza dubbio, da un’idea che si
sta cercando di causare il maggior danno possibile
per motivi che sicuramente saranno conosciuti
quando gli investigatori completeranno il loro
lavoro.

E certo che i danni sono enormi, tanto che il
centro trasmettitore colpito dal secondo
sabotaggio & diventato inutilizzabile, tanto che
non vi € possibilita di riparazione, come si puo
vedere nelllimmagine allegata a queste righe.

Un dato non trascurabile & che l'accesso alla cima
della Montagna di Guaza, proprio dove si trovano
queste installazioni cosi fondamentali, non ¢
affatto semplice, tanto che i danni probabilmente
sono stati maggiori perché i vigili del fuoco hanno
dovuto salire con estintori a mano, non essendo
possibile raggiungere il sito con i loro camion
cisterna, con conseguente ritardo.



San Cristébal de La Laguna: un modello
di sicurezza per le donne in Europa

San Cristobal de La Laguna, ha recentemente
guadagnato l'attenzione della Comunita Europea.
Questa affascinante localita aspira a diventare
una delle citta piu sicure per le donne in Europa.
La sua dedizione alla diversita, all’inclusione e alla
lotta contro la violenza di genere ha catturato
UVinteresse dei giudici del Premio Capitales
Europeas de la Inclusidon y la Diversidad 2024.

Un riconoscimento meritato

Il comune di San Cristobal de La Laguna e stato
selezionato come finalista nella categoria dei
territori con piu di 50.000 abitanti per questo
prestigioso premio. La cerimonia di premiazione si
terra il 25 aprile a Bruxelles. Il sindaco, Luis Yeray
Gutiérrez, ha accolto la notizia con entusiasmo,
considerandola un riconoscimento per gli sforzi
compiuti negli ultimi anni per combattere le
disuguaglianze sociali e creare un ambiente sicuro
e privo di discriminazioni.

Inclusione e diversita: Il cuore di San
Cristébal de La Laguna
Una delle iniziative piu significative di San

Cristobal de La Laguna e la creazione del Consejo
de la Mujer (Consiglio delle Donne). Questo
organismo offre un luogo di discussione e azione
per affrontare le questioni di genere. Le donne
hanno voce e voto, e il consiglio lavora per
garantire che le loro esigenze siano ascoltate e
rispettate.

Lotta alla violenza di genere

Il comune ha anche istituito il Consejo de la
Discapacidad (Consiglio per la Disabilita), che
coinvolge numerose organizzazioni e associazioni.
Questo consiglio si concentra sulla promozione
delluguaglianza e dell’inclusione per le persone
con disabilita. Inoltre, San Cristébal de La Laguna
ha creato e promosso i Puntos Violeta e i Puntos
Naranja. Questi spazi offrono supporto e
consulenza alle donne vittime di molestie o
violenza di genere, nonché alle persone con
disabilita.

Punti Viola e Punti arancione

e Puntos Viola: Questi punti forniscono
informazioni e assistenza alle donne che si
trovano in situazioni di molestie o aggressioni.
Anche i familiari e gli amici delle vittime
pOSSONo ricevere supporto.

¢ Puntos Arancione: Questi servizi sono adattati
alle persone con disabilita fisica, motoria,
sensoriale, intellettuale o dello sviluppo. Gli
spazi sono accessibili e offrono servizi come
interpreti di lingua dei segni e mochilas
sensitivas (zaini sensoriali) per trasformare la
musica in vibrazioni.

San Cristobal de La Laguna ha dimostrato che la
sicurezza delle donne e linclusione sociale sono
obiettivi raggiungibili. La sua dedizione alla
diversita e alla lotta contro la violenza di genere la
rende un modello per altre localita in Europa.
Mentre attendiamo la cerimonia di premiazione,
possiamo gia considerare San Cristobal de La
Laguna come un faro di speranza per un futuro
piu giusto e sicuro per tutti.
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Playa Las Teresitas cambia volto: ecco
come sara trasformata

S o Ve Al

La Playa de Las Teresitas, una delle spiagge piu
famose e apprezzate di Tenerife, sta per subire
una trasformazione significativa. Le onde
accarezzeranno la sabbia con maggiore vicinanza,
e i visitatori potranno godere di un ambiente
rinnovato e rivitalizzato. In questo articolo,
esploreremo i dettagli di questo emozionante
progetto di riqualificazione e come influenzera
'esperienza di coloro che frequentano questa
splendida spiaggia.

Il cambio imminente

Il Comune di Santa Cruz de Tenerife ha dato il via
libera a un ambizioso piano di riqualificazione per
la scogliera del molo presso la Playa de Las
Teresitas. Questa scogliera, che e stata un
elemento chiave nella protezione della spiaggia
per decenni, sara oggetto di miglioramenti
integrali.

Ecco i punti salienti di questo progetto:

1.Ripristino del Molo: La scogliera verra
rinforzata e restaurata per garantirne stabilita
e durata nel tempo. Cid consentira alla
spiaggia di rimanere un rifugio sicuro per i
bagnanti e gli amanti del sole.

2.Rinnovo del Lungomare: Il lungomare che
costeggia la spiaggia ricevera nuova vita. |
visitatori potranno passeggiare lungo il mare,
respirando laria salmastra e godendo della
vista panoramica sulloceano. Il nuovo
lungomare sara un luogo ideale per fare
jogging mattutino o semplicemente per
rilassarsi al tramonto.

3. Nuove Scale per ’Accesso al Mare: Saranno
installate nuove scale per consentire ai bagnanti
di accedere al mare in modo agevole e sicuro.
Questo rendera lesperienza di balneazione
ancora piu piacevole e accessibile.

4. Rampa di Collegamento con la Spiaggia: Una
rampa sara costruita per collegare la scogliera
con la sabbia della spiaggia. Questo permettera ai
visitatori di spostarsi agevolmente tra i due
ambienti e di godere appieno delle bellezze
naturali circostanti.

5. Solarium: Inizialmente era prevista la
costruzione di un solarium, ma purtroppo non
sara realizzato a causa dei requisiti normativi della
Direzione Generale delle Coste. Tuttavia, le altre
migliorie renderanno comunque la Playa de Las
Teresitas un luogo ancora piu invitante per i turisti
e i residenti.

Il sindaco di Santa Cruz de Tenerife, José Manuel
Bermudez, ha sottolineato che queste opere
permetteranno di recuperare l'accesso al mare
attraverso il molo, anche se cid comportera la
chiusura della parte finale della spiaggia per il
bagno. La scogliera di Las Teresitas € stata chiusa
nel 2020 a causa del deterioramento causato
dalle onde e dai temporali. Questa riqualificazione
garantira un futuro radiante per questa iconica
spiaggia, con il mare a portata di mano per tutti i
suoi visitatori

Playa de Las Teresitas si prepara a un nuovo
capitolo della sua storia, con un ambiente
migliorato e una bellezza naturale ancora piu
evidente. | residenti e i turisti potranno presto
godere di un mare cristallino e di un lungomare
rinnovato, rendendo questa spiaggia un luogo
imperdibile per chiunque visiti Tenerife.
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Turismofobia, le Canarie affrontano un
dibattito sul motore economico
dell’arcipelago

Le Isole Canarie, con le loro spiagge di sabbia
dorata, il clima mite e la bellezza naturale, sono da
tempo una meta turistica ambita. Tuttavia, negli
ultimi anni, si & aperto un dibattito acceso
riguardo al modello turistico dell’arcipelago. Da
un lato, c’e chi sostiene che il turismo sia ormai
esausto e che sia necessario rivedere il suo
impatto sullambiente e sulla societa. Dall’altro, la
paura della cosiddetta “turismofobia” si fa
sentire, con manifestazioni e slogan contro i
visitatori stranieri.

Il modello turistico canario: record di visitatori e
controversie

Dopo un inverno che ha visto un numero record di
turisti stranieri e un aumento delle entrate, le
Canarie si trovano a gestire una situazione
complessa. Nel 2023, ben 13.942.966 turisti
stranieri hanno visitato l'arcipelago, segnando il
secondo miglior anno di sempre. Questo settore
rappresenta gia il 35% del PIL delle Canarie e
impiega quasi il 40% della forza lavorol. Tuttavia,
il successo turistico ha portato con sé alcune
sfide.

Turismofobia: una preoccupazione emergente

La “turismofobia” €& wun termine che sta
guadagnando terreno. Alcuni residenti esprimono
il loro dissenso nei confronti del modello
turistico, temendo che lafflusso di visitatori
possa danneggiare lambiente, sovraffollare le
infrastrutture e alterare la vita quotidiana.
Manifestazioni contro le torri dell’alta tensione, le
prospezioni petrolifere e i grandi complessi
alberghieri sono diventate sempre piu frequenti
La manifestazione del 20 Aprile: un segnale di
discontento

Il prossimo 20 aprile, nelle principali citta
dell’arcipelago, € prevista una manifestazione
contro il modello turistico attuale. | promotori
prevedono una partecipazione “massiccia”. La
patronale alberghiera e il governo regionale
seguono con preoccupazione gli sviluppi,
soprattutto dopo alcune proteste rivolte ai turisti
appena atterrati nel Regno Unito.

Il presidente Fernando Clavijo ha dichiarato: “Chi
viene a godersi le Canarie e a spendere i suoi soldi
qui non dovrebbe essere insultato”

Il dilemma: sostenibilita vs. prosperita

Il dibattito sul turismo canario &€ complesso. Da un
lato, lindustria turistica & fondamentale per
'economia dell’arcipelago. Dall’altro, € necessario
bilanciare la prosperita economica con la
sostenibilita ambientale e sociale. Come ha
affermato Gabriel Wolgeschaffen, della patronale
tinerfefia Ashotel: “Non bisogna toccare la mucca
che dail latte
In conclusione, le Canarie si trovano a un bivio. Il
turismo € un motore economico vitale, ma é
anche importante ascoltare le preoccupazioni dei
residenti e garantire un futuro sostenibile per
queste isole paradisiache.
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Governo delle Canarie, approvato il
“piano anti tabacco”: ecco cosa prevede

La consejeria canaria de Sanidad cerca di vietare il
fumo sulle terrazze all’aperto di bar e ristoranti,
cosi come nelle aree sportive all’aperto, intorno
alle scuole, ai centri sanitari e agli ospedali, come
spiegato venerdi dal dipartimento in un
comunicato stampa.

Questo e uno dei suggerimenti presentati questa
settimana dalla Direzione Generale della Salute
Pubblica. “Si proponeva di includere le terrazze
all’aperto di bar e ristoranti, le strutture sportive
allaperto, i marciapiedi delle fermate degli
autobus e gli spazi intorno agli accessi dei luoghi
dove é vietato fumare, come ad esempio scuole,
centri sanitari, ospedali, ecc.”, spiegano dal
dipartimento.

La consigliera per la Salute del Governo delle
Canarie, Esther Monzdén, ha chiesto venerdi dopo
aver partecipato alla riunione del Consiglio
Interterritoriale del Sistema Nazionale di Salute
(SNS) che il Ministero della Salute continui a
cercare “il massimo consenso e dialogo possibile”
per il Piano Integrale di Prevenzione e Controllo
del Tabagismo e sebbene si sia unita al Piano

“si aspetta di progredire nella definizione degli
spazi senza fumo, che nel documento non sono
stati specificati”.Inoltre, si auspica che “il
cambiamento normativo che deriva da questa
roadmap si ottenga con il massimo consenso
possibile e di concerto con le evidenze
scientifiche in tutte le misure”. Le Canarie hanno
richiesto “obiettivi, azioni e misure” specifiche
cosi come “un piano finanziario che ne garantisca
la fattibilita”.

Per quanto riguarda le sigarette elettroniche e i
vaporizzatori, propone che il Piano contempli una
tassazione come quella ideata dalle Canarie, che
includa i prodotti derivati dal tabacco (riferendosi
alle sigarette elettroniche, attualmente non

categorizzate), cosi come il divieto dei
vaporizzatori monouso, che  contengono
microplastica e componenti elettronici non

biodegradabili
'ambiente.
Inoltre, si considera opportuno applicare agli
inalatori elettronici suscettibili di rilasciare
nicotina le stesse restrizioni esistenti per il
tabacco, in termini di confezionamento,
pubblicita e vendita, poiché rappresentano una
porta di accesso per i giovani al consumo di
tabacco.
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Questi sono i 13 nuovi titoli di
formazione professionale che potrai
studiare alle Canarie

La Consejeria de Educacion, Universidades,
Cultura y Deportes del Gobierno de Canarias ha
anunciato lintroduzione di 13 nuovi titoli di
Formazione Professionale per gli studenti delle
isole. Queste nuove opzioni di studio offrono
opportunita per la crescita professionale e
acquisizione di competenze specifiche in vari
settori. Ecco una panoramica dei nuovi corsi:
1.Tecnico Superiore in Comunicazione e
Marketing Digitale: Questo corso si concentra
sulle strategie di marketing digitale, la gestione
dei social media e la comunicazione online.
2.Tecnico Superiore in Energia Rinnovabile e
Sostenibilita ~ Ambientale:  Gli  studenti
impareranno a progettare e implementare
soluzioni energetiche sostenibili, con un focus
sulle fonti rinnovabili.
3.Tecnico Superiore in Cucina e Gastronomia:
Questo corso prepara gli studenti a lavorare
nel settore della ristorazione, sviluppando
abilita culinarie e conoscenze sulla gestione di
una cucina.
4.Tecnico Superiore in Design e Moda: Gli
aspiranti designer avranno lopportunita di
esplorare il mondo della moda, imparando a
creare collezioni e a gestire un marchio di
moda.
5.Tecnico Superiore in Sviluppo di Applicazioni
Web e Mobile: Questo corso si concentra sulla
programmazione e lo sviluppo di applicazioni

web e mobili.
6.Tecnico Superiore in Turismo Sostenibile e
Gestione  degli Eventi: Gli  studenti

acquisiranno competenze nel settore del
turismo  sostenibile e impareranno a
organizzare eventi turistici.

7.Tecnico Superiore in Manutenzione di
Aeromobili: Questo corso e rivolto agli
appassionati di aviazione e copre la
manutenzione e la riparazione degli
aeromobili.

8. Tecnico Superiore in Produzione Audiovisiva e
Multimediale: Gli studenti impareranno a creare
contenuti audiovisivi, inclusi video, animazioni e
grafica.

9. Tecnico Superiore in Automazione e Robotica
Industriale: Questo corso si concentra sulla
progettazione e limplementazione di sistemi
automatizzati e robotici.

10. Tecnico Superiore in Gestione di Risorse
Umane: Gli studenti acquisiranno competenze
nella gestione del personale, reclutamento e
sviluppo delle risorse umane.

11. Tecnico Superiore in Logistica e Trasporti:
Questo corso prepara gli studenti a lavorare nel
settore della logistica e dei trasporti, gestendo la
catena di approvvigionamento e la distribuzione.

12. Tecnico Superiore in Elettronica e
Telecomunicazioni: Gli studenti impareranno a
progettare e gestire sistemi elettronici e di
telecomunicazione.

13. Tecnico Superiore in Agricoltura Biologica e
Sviluppo Sostenibile: Questo corso si concentra
sull’agricoltura sostenibile, luso responsabile
delle risorse naturali e la produzione biologica.

Questi nuovi titoli di Formazione Professionale
offrono  opportunita per gli studenti di
specializzarsi in settori rilevanti e di prepararsi per
una carriera di successo. Per ulteriori informazioni
e dettagli sui requisiti di ammissione, si prega di
consultare il sito web della Consejeria de

Educacion, Universidades, Cultura y Deportes.




Questi sono i prezzi che aumentano di
piu nelle Canarie (e non ¢ il cibo)

In un contesto di crescente inflazione e
fluttuazioni economiche, i residenti delle Isole
Canarie si trovano a fare i conti con aumenti
significativi nei prezzi di vari beni e servizi.
Contrariamente alle aspettative, non ¢ il settore
alimentare a guidare questa tendenza, ma altre
categorie che meritano attenzione.

Carburante

Il costo dei carburanti € in costante ascesa. |
prezzi della benzina e del diesel hanno raggiunto
livelli record, mettendo a dura prova i bilanci delle
famiglie e delle imprese. Questo aumento e
attribuibile a una combinazione di fattori globali,
tra cui la domanda crescente e le tensioni
geopolitiche.

Affitti immobiliari

Il mercato immobiliare delle Canarie € in piena
espansione, con un afflusso di turisti e investitori.
Di conseguenza, gli affitti sono saliti alle stelle. Le
famiglie locali si trovano a dover affrontare costi
abitativi insostenibili, mentre gli investitori
cercano opportunita di guadagno.

Trasporti pubblici

| trasporti pubblici, come autobus e traghetti,
hanno subito aumenti significativi delle tariffe.
Questo ha un impatto diretto sulla mobilita dei
cittadini e sulla loro capacita di spostarsi
agevolmente all’interno delle isole.

Energia elettrica

L’energia elettrica € diventata un bene prezioso. |
costi dell’elettricita sono aumentati, spingendo le
famiglie a cercare alternative piu sostenibili e a
risparmiare energia.

La combinazione di fattori globali, la crescita del

turismo e l'espansione economica locale ha
portato a questa situazione. Gli esperti
suggeriscono che le autorita dovrebbero

monitorare attentamente queste tendenze e
adottare misure per mitigare gli impatti negativi
sui cittadini e sull’economia.

cibo
costante per molte famiglie, sono altri settori a
guidare laumento dei prezzi nelle Canarie. La
popolazione locale deve affrontare queste sfide
con resilienza e speranza per un futuro piu stabile.

Mentre il rimane una preoccupazione
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Il Cabildo di Tenerife apre la porta alla
possibilita di far pagare ’accesso a vari
luoghi dell’isola

La presidente del Cabildo di Tenerife, Rosa Davila,
ha dichiarato lunedi che le manifestazioni di
massa dello scorso sabato rappresentano un
“punto di svolta” per affrontare cambiamenti nel
modello turistico dell’arcipelago, tanto da
mostrarsi favorevole a cominciare a addebitare ai
turisti 'accesso agli spazi naturali.

“Come presidente del Cabildo, comprendo il
messaggio delle persone, delle migliaia di persone
che hanno manifestato sabato scorso e anche di
molte altre che, pur non essendo andate alla
manifestazione, condividono la stessa
preoccupazione”, ha sottolineato in un’intervista
concessa a ‘Radio Club Tenerife’ e riportata da
Europa Press.

Davila ha proposto che il canone da addebitare
negli spazi naturali sia “finalizzato” e serva per il
loro mantenimento e miglioramento, prendendo
ad esempio il Parco Nazionale del Teide, il villaggio
di Masca o la Riserva della Biosfera di Anaga.

La presidente ha affermato che il modello
turistico delle Canarie “e stato un successo 50
anni fa” perché “ha portato questa terra da essere
una societa rurale, impoverita, poiché la gente
doveva andare a lavorare altrove” e ora, al
contrario, “le persone, i giovani, non trovano
opportunita e coloro che hanno talento e si sono
preparati non hanno opportunita qui e devono
anche andarsene”.

In tal senso, ha dichiarato che il modello turistico
“merita una revisione” per “integrarsi molto

meglio” e lasciare “benefici” a tutta la societa, e

deve iniziare anche con laumento dei salari dei
lavoratori del settore.

“Tutti abbiamo la sensazione che i nostri figli
vivranno peggio dei nostri genitori, credo che
questo sia lUobiettivo di qualsiasi modello
economico che deve rispondere alla societa”, ha
indicato.

Sulla possibilita di ridurre il numero di turisti, ha
detto che bisogna “preservare e proteggere” un
territorio “che é limitato” con possibili misure
giuridiche e fiscali e iniziare a camminare verso un
turismo che “rigeneri” e che sia “consapevole che
non si trova in un resort, che Tenerife non € un
parco tematico”.

In tal senso, ha indicato che inizialmente si
sosteneva che si dovesse mettere fine al “tutto
incluso”, ma il problema & che “ci sono turisti
dappertutto e esercitano una pressione” sugli
spazi naturali.

Inoltre, ha indicato che “non bisogna parlare solo
di turismo” ma anche dellaumento demografico,
specialmente a Tenerife, e qui ha sottolineato che
bisogna ascoltare gli esperti e aspettare i risultati
della conferenza dei presidenti dei cabildos
convocata dal presidente canario, Fernando
Clavijo, per il prossimo 30 aprile.

Secondo lei, € necessario “stabilire una tabella di
marcia” per sviluppare un modello economico
“molto piu sostenibile” e diversificato.

Interrogata sulla mancanza di capacita del tram
per trasportare i manifestanti dello scorso sabato,
la presidente ha “molto dispiaciuto” la situazione
perché di solito le piazze vengono rafforzate in
caso di eventi di massa e non sa se in questa
edizione siano state prese previsioni.




Tentativo (fallito) di diffamare ANSI
Espana

Nei giorni scorsi, un blog dal tono “sovranista
Canario” denominato “La Raiz” ha pubblicato un
articolo discutibile, infamante e diffamatorio nei
confronti della nostra associazione. L’articolo
accusa ANSI Espana di aver “colonizzato” il
servizio di protezione civile di Granadilla de
Abona, oltre a criticare il fatto che i nostri
rappresentanti indossino uniformi durante eventi
e cerimonie.

Questo articolo ha suscitato sdegno e rammarico
tra i membri della nostra associazione, poiché e
evidente che si tratti di accuse infondate, mosse
unicamente con lintento di seminare ostilita e
odio nei nostri confronti. Vi invitiamo a leggere
direttamente larticolo in questione, che
condividiamo con totale trasparenza, al seguente
link:
https://hijosdecanarias.com/contenido/2985/una-
asociacion-de-militares-italianos-coloniza-
proteccion-civil-de-granadilla-de

L’accusa di “colonizzare” la protezione civile di
Granadilla & totalmente infondata e assurda.
Innanzitutto, i nostri membri che hanno aderito a

tale organizzazione sono solo due,
rappresentando chiaramente una minoranza
esigua. Utilizzare il termine “colonizzare”

suggerisce un’idea di appropriazione che non
corrisponde assolutamente alla realta. E del tutto
falso. Inoltre, la decisione di aderire alla
Protezione Civile di Granadille ha avuto luogo su
invito da parte delle Istituzioni del medesimo
comune.

In secondo luogo, questa nostra adesione
dimostra il nostro impegno verso l'integrazione e il
desiderio di contribuire alla protezione del
territorio e della comunita che ci ha accolto.
Tentare di attribuire connotazioni negative a
persone impegnate nel volontariato & totalmente
ingiustificabile e mostra una chiara malafede.

Lo stesso discorso vale per l'accusa di indossare
uniformi. Queste, chiaramente identificabili come
celebrative e non confuse con quelle delle
autorita,

vengono utilizzate solo in occasioni speciali e
cerimonie, seguendo le consuetudini delle
associazioni come la nostra, nel pieno rispetto
delle leggi e delle normative spagnole. Ricordiamo
che ANSI Espafa & wuna ONG registrata
regolarmente presso il Registro Nazionale delle
Associazioni, che fa parte del Ministero
dell’Interno.

E importante sottolineare che abbiamo sempre
mantenuto rapporti di stima e collaborazione con
le istituzioni spagnole, militari e civili. Un esempio
tangibile € la collaborazione dei Comuni di
Granadilla de Abona e di San Miguel de Abona
nella promozione e organizzazione della fiera “La
Piccola Italia”, un evento di grande successo
ideato per promuovere 'amicizia e lintegrazione
tra la comunita italiana e quella canaria.

Va menzionato infine il tentativo di alcuni
connazionali, chiaramente schierati politicamente,
di strumentalizzare larticolo precedentemente
citato per diffamarci. Hanno tradotto il testo in
italiano e lo hanno diffuso sui social media, solo
per cancellarlo quando hanno realizzato che le
accuse infondate stavano solamente esponendoli
al ridicolo.

Si tratta di individui che preferiamo non nominare
per non conferire loro una rilevanza che non
meritano. Sono noti per aver tentato, senza
successo, di intraprendere carriere politiche. Non
abbiamo riscontri di alcun loro contributo a favore
della comunita italiana; anzi, sono stati
protagonisti di polemiche sterili e di tentativi di
screditare coloro che considerano “concorrenti”
politici.

Continua a pagina 16
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La rapida crescita della nostra Associazione, che
ha superato i 600 iscritti, il nostro impegno nel
fornire numerosi servizi ai connazionali e i buoni
rapporti instaurati con le istituzioni, sembrano
essere per loro una “minaccia” alle loro ambizioni
politiche. Tuttavia, tali tentativi di boicottaggio
sono privi di significato, poiché queste persone
rappresentano solo se stesse e le loro azioni
hanno portato solo al loro isolamento.

Rivolgendoci a queste persone, nei confronti delle
quali proviamo solo compassione, consigliamo
loro di mettersi al lavoro per il bene della
collettivita, nel caso in cui desiderino ottenere
consenso e simpatia dalla comunita italiana.
Diffondere odio e diffamazione contro coloro che
si impegnano attivamente per il bene comune non
fara che isolare ulteriormente chi lo fa.

Il direttivo dell’Associazione ha conferito mandato
allUfficio legale di valutare la situazione

Elezioni europee 2024: il Consolato di Arona
annuncia lindizione dei comizi elettorali
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Paese membro dell'Unione Europea
recandoti pressa le sezioni elettorali
istituite dal tuo Consolato.
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Il Vice Consolato Italiano di Arona ha reso noto che sono
stati indetti i comizi elettorali per l'elezione dei membri del
Parlamento europeo spettanti all’ltalia. In Spagna, le
operazioni di voto si svolgeranno presso le sezioni elettorali
istituite dalle Autorita diplomatico-consolari nei giorni
venerdl 7 e sabato 8 giugno.

Gli elettori iscritti al’AIRE che non hanno optato per il voto ai
membri spettanti alla Spagna riceveranno entro il 25 maggio
il certificato elettorale dal Ministero dell’Interno, con indicati
gli orari e la localita della votazione. Tale certificato sara
inviato anche agli elettori italiani temporaneamente alle
Canarie per motivi di studio o lavoro, e ai loro familiari
conviventi, che hanno presentato domanda entro il 21 marzo
scorso.Gli elettori che non avranno ricevuto il certificato
elettorale al proprio domicilio entro il quinto giorno
precedente alla votazione potranno farne richiesta al Vice
Consolato a partire dal 4 giugno.

Per ulteriori informazioni, si rimanda alla sezione dedicata
alle Elezioni Europee 2024 del sito del Vice Consolato di
Arona

ANSI Espaina ha presenziato all’Atto Solenne
per la Festa di San Hermenegildo, Patrono
delle Forze Armate Spagnole

San Isidro, Sabato 13 Aprile 2024

Una delegazione di ANSI Espafia, guidata dal
Presidente, il dr. Danilo Bianchini, e dal Segretario
Generale, Mario Brigliano, ha presenziato sabato
scorso all’Atto Solenne in Onore di San Hermenegildo,
patrono delle Forze Armate Spagnole. L’evento si &
svolto in un clima di solennita e rispetto, celebrando la
tradizione e il sacrificio dei militari spagnoli.

L’invito a partecipare a questo significativo evento e
giunto dal Presidente Nazionale della Real Hermandad
de Veteranos de las Fuerzas Armadas y Guardia Civil,
riconoscendo cosi il ruolo e limportanza di ANSI
Espafia nel contesto delle relazioni internazionali e
della cooperazione tra le forze armate.

Hanno fatto gli Onori il Generale Julio Salom delle
Forze Armate di Canaria, il Subdelegato di Difesa,
Colonnello Juan lrizar Siguenza, e il Colonnello Juan
Osorio Duarte, Presidente della Real Hermandad de
Veteranos de las Fuerzas Armadas. La presenza di ANSI
Espafia ha contribuito a rafforzare i legami tra le
Associazioni di Forze Armate Italiane e Spagnole.

“E stato un privilegio partecipare a questa importante
celebrazione e rendere omaggio al patrono delle Forze
Armate Spagnole”, ha dichiarato il Presidente di ANSI
Espafa, il dr.. Danilo Bianchini. “Siamo grati per linvito
ricevuto e continueremo a lavorare per rafforzare i
legami tra la nostra associazione e le Forze Armate dei
rispettivi Paesi”, ha affermato Brigliano.

ANSI Espafa si impegna costantemente a promuovere
la cooperazione internazionale e a sostenere le Forze
Armate e i loro membri, sia in Italia che all’estero. La
partecipazione a eventi di rilievo come quello in onore
di San Hermenegildo € una dimostrazione tangibile
della grande considerazione di cui gode I’Associazione,
attiva in Spagna da poco piu di due anni.
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Le Canarie hanno la piu lunga lista di
attesa per le visite mediche in tutta la
Spagna

Piu del 90% degli appuntamenti sono
programmati per un periodo superiore a due mesi.
Canarie e la comunita autonoma con il tempo di
attesa piu lungo per wuna visita medica,
precisamente di 149 giorni, ed e la quarta per un
intervento chirurgico, di 147 giorni, secondo
Uindicatore delle liste d’attesa nel Sistema
Nazionale di Salute (SNS) pubblicato martedi
scorso e relativo allanno precedente nel suo
complesso.

Inoltre, & la comunita con la percentuale piu alta
di appuntamenti fissati entro oltre 60 giorni, pari
al 91,7% del totale, mentre la media nazionale &
del 56,3%.

Al 31 dicembre 2023, nelle Canarie c’erano
147.952 pazienti in attesa di una visita medica e le
specialita con i maggiori ritardi erano
dermatologia, con una media di 13,91 pazienti per
ogni mille abitanti, e oftalmologia, con 12,68
pazienti per ogni mille abitanti.

Il tempo medio di attesa in dermatologia & di 194
giorni (in Castiglia-La Mancia sono 9 giorni) e in
oftalmologia & di 144 giorni (nelle Baleari, 62).

La seguente comunita con i peggiori dati di tempo
d’attesa € UAndalusia (143 giorni), seguita da
Navarra (114 giorni), Murcia (110), Estremadura e
Aragona (106) e Asturie (100).

A fine anno scorso, 33.751 pazienti nelle isole
Canarie erano in attesa di un intervento
chirurgico, il che rappresenta una media di 15,95
per ogni 1.000 abitanti: il 27,5% di questi
accumulava un tempo di attesa superiore ai sei
mesi.

Di tale cifra totale, 4.510 pazienti erano in attesa
di interventi di chirurgia generale e digestiva,
1.839 in ginecologia, 6.798 in oftalmologia, 2.629
in otorinolaringoiatria, 9.630 in traumatologia,
2.478 in urologia, 83 in chirurgia cardiaca, 633 in
angiologia/circolazione vascolare, 637 in chirurgia
maxillo-facciale, 596 in chirurgia pediatrica, 1.971
in chirurgia plastica, 211 in chirurgia toracica, 1.715
in neurochirurgia e 21 in dermatologia.

Le maggiori attese chirurgiche per ogni mille
abitanti nelle Canarie si registrano in
traumatologia (4,55), oftalmologia (3,21) e
chirurgia generale e digestiva (2,13).

A livello nazionale, l’elenco di attesa chirurgica ha
raggiunto nel 2023 un record storico con 849.535
pazienti, 56.014 in piu rispetto all’anno
precedente, e una media di attesa di 128 giorni,
otto in piu rispetto alla fine del 2022.

Il 24,3% dei pazienti deve aspettare piu di sei mesi
per un intervento nella sanita pubblica, con la
neurochirurgia al 42,4% e la chirurgia plastica al
40,8%, le specialita che guidano questa attesa di
sei mesi.

Traumatologia, oftalmologia e chirurgia generale
rimangono, come nel 2022, le specialita con piu
pazienti in lista d’attesa, seguite da urologia e
otorinolaringoiatria.

Per comunita autonome, UEstremadura ha il
tempo medio di attesa piu lungo (181 giorni),
seguita dallAndalusia (174), Cantabria (173),
Canarie (147), Aragona (146) e Catalogna (138).

La Comunita di Madrid ha il tempo medio di attesa
piu basso (51 giorni), insieme al Paese Basco (61),
Galizia (63) e Comunita Valenciana (88).

Per quanto riguarda i pazienti in attesa di piu di sei
mesi per essere operati, Cantabria & al primo
posto con il 38,9%, seguita dall’Andalusia con il
38% e 'Estremadura con il 35,3%.

Il Paese Basco € la comunita in cui meno pazienti
devono aspettare sei mesi, solo il 2,5%, seguito
dalla Galizia con il 2,7%.



Cancro colorretale, nell’arcipelago si
registrano 4 nuovi casi al giorno e
provoca 500 decessi all’anno

Il cancro colorretale € una patologia che colpisce
il colon e il retto, parti fondamentali del sistema
digestivo. Nelle Isole Canarie, questa malattia
rappresenta un problema di salute significativo,
con quattro nuovi casi diagnosticati ogni giorno e
un triste bilancio di circa 500 decessi all’anno.

La diagnosi tempestiva del cancro colorretale
gioca un ruolo cruciale nel trattamento e nella
guarigione. Questo tumore é il piu comune se
consideriamo entrambi i sessi e la seconda causa
di morte per cancro in Spagna. Nel 2023, ben
40.203 persone sono state colpite da questa
malattia nel paese, mentre nel 2024 la Societa
Spagnola di Oncologia Medica (SEOM) ha
registrato oltre 44.000 nuovi casil. La
partecipazione ai programmi di screening per il
cancro colorretale € fondamentale, soprattutto
per la popolazione trai 50 e i 69 anni, senza fattori
di rischio personali o familiari, ad eccezione
delleta. Il Test di Sangue Occulto nelle Feci
(TSOH), una procedura non invasiva, viene
utilizzato per individuare eventuali segni precoci
della malattia. In caso di risultato positivo, si
procede con una colonoscopia.

L’intestino crasso, che comprende il colon e il
retto, e responsabile principalmente
dell’assorbimento dell’acqua e della preparazione
per espulsione dei residui alimentari non digeriti
sotto forma di feci. La dottoressa Marta Carrillo,
del Servizio di Aparato Digestivo dell’Ospedale
Universitario delle Canarie (HUC),

sottolinea che il cancro colorretale € il tumore
piu frequente al mondo e la seconda causa di
morte per cancro. Separato per sesso, e il
secondo tumore piu prevalente nelle donne
dopo il cancro al seno e negli uomini dopo il
cancro alla prostata. In Spagna, vengono
diagnosticati oltre 40.000 nuovi casi all’anno,
con un’incidenza in aumento. Attualmente,
nelle Canarie, si registrano quattro o cinque
nuovi casi al giorno, con circa 500 decessi
allanno a causa di questa malattia. E
importante sottolineare che nella maggior
parte di questi casi, la diagnosi avviene in

ritardo, influenzando Uefficacia del
trattamento e la mortalita. Grazie ai
programmi  di  screening, e possibile

individuare la malattia in stadi piu precoci,
aumentando notevolmente le possibilita di
guarigione.

Il cancro colorretale rappresenta una sfida
significativa per la salute pubblica nelle Isole
Canarie. La sensibilizzazione, la partecipazione
ai programmi di screening e la diagnosi
precoce sono fondamentali per ridurre la
mortalita associata a questa malattia. La
ricerca continua e gli sforzi congiunti di
professionisti medici, pazienti e
amministrazioni sanitarie sono essenziali per
combattere questa patologia e migliorare la
qualita della vita delle persone colpite.
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https://diariodeavisos.elespanol.com/2024/03/canarias-cancer-colorrectal/

ARIETE

Un maggio tormentato dal punto di vista dei sentimenti € quello che vi
attende. Ricordate di avere sempre con voi dei fazzolettini per
asciugarvi le lacrime e un ottimo contorno occhi per nascondere le
occhiaie e quell'effetto di secchezza che si crea negli angoli
iridocorneali. La mattina sciacquatevi bene la faccia e togliete
attentamente tutto il sebo in eccesso. Disperati si, ma sempre
presentabili. Optate per colori accesi nell'abbigliamento senza dare
troppa importanza all'armocromia. Come recita il celebre adagio:
«Stressed but still well dressed», mi raccomando.

TORO

Per i Toro € il mese della rinascita. Preparatevi al meglio guardando
qualche video sull'accompagnamento al parto su YouTube. | consigli
rimangono sempre gli stessi: massaggiate spesso i tessuti per
elasticizzarli, fate un po' di yoga per controllare la respirazione e
valutate un check up completo con esami del sangue e delle urine. Se
vi sentite appesantiti, scaldate una tisana ventre piatto e bevetela
fredda. Magari portandola in ufficio in un bel thermos da scolarsi
durante la giornata.

GEMELLI

Se avete un discorso da chiarire con il partner, i pianeti sono allineati:
non fatelo per messaggio, per carita, sarebbe sintomo di passivo-
aggressivita. E voi non volete passare da passivo-aggressivi, vero? Sia
mai. Preparate il momento immaginando gia il sesso riparatore,
d'altronde € cosi che funziona. L'acquisto di qualche giochino erotico
sulle piattafrome online & cid che fa per voi questo mese.
Approfittatene!

CANCRO

Dal 7 del mese Venere entra in congiunzione nel vostro segno. Per i
single non mancheranno gli incontri - fate in modo non siano del terzo
tipo -, mentre per le coppie.. non mancheranno gli incontri. Quindi
vedete di stare ben tranquilli e tenere a freno l'ormone, ché la
primavera € un'esplosione e non vorremmo che a essere detonati siate
proprio voi dal vostro partner. Se incontro dev'essere, fate in modo sia
a 3 0 a4 con lavostra dolce meta: non di piu, altrimenti € un attimo e
diventa una riunione di condominio in cui parlare di bonus facciate.
L'unica cosa al 110%, questo mese, dovrete essere voi.

LEONE

Dal 20 maggio Marte entra in congiunzione nel vostro segno, ma il 16
Giove smettera di favorirvi voltandovi le spalle. In questo via vai che
neanche nella hall di un hotel, ricordatevi di uscire sempre con un
foulard al collo: € un attimo che la cervicale e la salute ne risentano.
State in guardia e se potete chiudete a chiave aspettando che siano i
pianeti a bussare alla vostra porta. Non aprite il cuore agli estranei e
agli ospiti indesiderati di ritorno dal passato, redivivi sulla strada di
casa.

VERGINE

L'appoggio di Giove dal 16 del mese giochera a vostro favore, ma fatevi
trovare fisicamente allenati per gestirne il peso. | consigli sono sempre
quelli: una dieta ricca di proteine, bere tanta acqua e non esagerare
con le ripetizioni in palestra. Le pause - nella vita, come
nell'allenamento - sono quasi piu importanti dell'esercizio stesso.
Ricordatelo a un vecchio amore che tenta di tornare: & tempo di tirare
il fiato!

BILANCIA

Il vostro mese & spaccato in due, «lacrime mie o lacrime tue», come recita la
poetessa. Ecco, fate in modo che le lacrime - metaforiche - siano tutte degli
altri. Tenete duro fino al 16 del mese e poi con la fine dell'opposizione di Giove
date libero sfogo alla vostra gioia. Un antico rito pagano tramandato fin
dall'epoca dei Celti, consiglia di celebrare il momento mettendo a tutto volume
Primavera di Marina Rei in casa cantandola a squarciagola: scaccerete tutti gli
influssi negativi, e forse anche i vicini.

CANCRO
Comincia un periodo un po' complicato, soprattutto sul lavoro. Valutate lunghe
giornate di smart working in casa - se delirio deve essere, meglio avere almeno il
tempo per un power nap in pausa pranzo. Non allarmatevi, pero, pare che in
amore le cose dovrebbero andare un po' meglio: fissate una lunga serie di
aperitivi e Tinder-date post lavoro. Da qualche parte bisogna pur trovare gli
stimoli per produrre endorfine.

SAGGITARIO

Avrete un sacco di energia durante maggio. Non siate avari e cercate di
diffonderla come delle piccole centrali idroelettriche anche a chi vi sta intorno.
Amici e parenti ne beneficeranno. In amore i litigi dell'ultimo periodo saranno
per voi un lontano ricordo, ma attenzione, non & detto sara cosi anche per il
partner: prenotate un weekend alle terme e offritevi di fare lunghi massaggi al
collo per distendere i nervi che voi stessi avete contribuito a infiammare.
L'arnica pomata & un ottimo rimedio naturale per le contratture.

CAPRICORNO

Giove porta con sé importanti novita sul lavoro, quindi occhio a LinkedIn e
curate bene le pubblicazioni del mese sul social network. Non mettetevi
troppo in mostra facendo show off dei risultati ottenuti, non ne avete bisogno.
Meglio ricondividere i classici articoli sui migliori posti di lavoro in Italia e
sull'inflazione imperante che porta alla perdita del potere d'acquisto:
assicuratevi di avere il vostro capo tra i contatti. A buon intenditor, richiesta
di un aumento della RAL in arrivo.

ACQUARIO

ACQUARIO La situazione lavorativa comincia a essere piu movimentata,
interessante periodo per tutti quelli che hanno iniziato un nuovo progetto nel
corso degli ultimi 5 mesi. E importante perseverare, sulla base dei risultati che
si otterranno tra aprile e maggio si potra iniziare qualcosa di decisivo da
giugno, riconferme in vista. Entro meta anno arriveranno positive risposte.
Questo periodo permette di fare conoscenza speciali, una amicizia diventa
qualcosa di piu! Anche se la priorita riguarda il lavoro e la necessita di mettere
a posto conti in sospeso, sara bene distogliere i propri pensieri dalle
preoccupazioni materiali e concedersi al’amore. Sole, Venere e mercurio sono
in aspetto interessante, la settimana dall’8 al 14 & utile per tutti quelli che
vogliono migliorare il proprio stato fisico.

PESCI
Cari pesciolini, avrete Venere, Giove e Mercurio a favore: questo significa
incontri stimolanti e nuove occasioni. Se potete, fatevi trovare in forma e
abbronzati, ma non dimenticate mai una buona protezione FFP 50 sul viso. Il
sole di maggio e foriero di prime scottature, e voi non vorrete certo farvi
sorprendere con la fronte spelacchiata dalle bruciature, vero?
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